SPORTS ASCMIJ 2026/2027

PILATES PILATES
LUNDI 12h a 13h 13h a 14h Entrainement libre/machines
Abdel Krim BENNOUCHEN Abdel Krim BENNOUCHEN de 12h a 14h
GYM CARDIO TONIQUE >TRETCHING Entrainement libre/machines
MARDI 12h a 13h 13h a 14h de 12 h 313 h
Christophe BOUIS Christophe BOUIS
JU JITSU MEDITATION
MERCREDI 12h a 13h 13h a 14h Entrainement libre/machines
Christophe BOUIS Christophe BOUIS del2hail3h
Entrainement libre/machines
JEUDI LA elTSh Leel T CARDIO TRAINING
Cédric TURMEL Cédric TURMEL 17h30-19h 30

Christophe BOUIS

VENDREDI
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