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Quelques conseils 

ENGLISH ACADEMY DE 12 À 17 ANS
3h de cours par jour avec la méthode Cambridge
Immersion dans la langue grâce à un encadrement 
principalement en anglais.

AMERICAN CAMP DE 6 À 14 ANS
Tranches d’âges adaptées : de 6 à 12 ans ou de 
12 à 14 ans
2h de cours et ateliers linguistiques par jour avec la 
méthode Action Séjours
Immersion dans la langue grâce à un encadrement 
principalement en anglais.

Des séjours linguistiques en France 
pour les jeunes de 6 à 17 ans où l’anglais 
est la langue officielle.

Bonne lecture !

Nos sommaires détaillés :
Colonies de vacances p.11
Séjours Linguistiques en France p.26
 Séjours Linguistiques à l’étranger p.30
Colonies itinérance p.54

Brochure, mode d’emploi :

L’apprentissage des langues p.10

Les points clés d’Action Séjours :

Notre Charte Qualité p.60-63

Toute notre sélection 
en un clin d’œil p.8-9

Les types de programmes p.7
Notre Projet Educatif p.6

Quelques points importants p.64

Les tarifs de nos séjours p.66-67
Les tarifs des acheminements 
depuis la province p.69

Les tarifs :

Notre offre est très riche. Pour vous 
aider à choisir, nous avons pris le 
parti de penser notre brochure 
comme une sorte de guide ... un séjour linguistique   

en France
...

Sport Loisir Équitation
Multisport Far-West Adventure / Montagne

LES ACTIVITÉS SPORTIVES

Cocktail de Loisirs
LES ACTIVITÉS THÉMATIQUES

voir sommaire détaillé p.26

Près de 30 sports et activités passion 
sont proposés aux 4-17 ans partout en 
France. 

une colo sportive 
ou thématique

...

Sport Élite Basketball / Football
Sport Académie Basketball / Équitation / Football / 
Handball / Natation / Quad & moto / Savoir nager / Savoir 
rouler à vélo / Tennis  / VTT de descente
Sport Loisir VTT & BMX 
Multisport Aquatique / Aventure / Bord de mer / Découverte / 
Glisse / Montagne

LES ACTIVITÉS SPORTIVES

Arts & Spectacle À l’école des Sorciers / BD & Mangas / 
Comédie musicale 
Sciences, Nature & Animaux Découverte de la ferme / Mes 
amis les chiens nordiques
Cocktail de Loisirs Cocktail d'eaux vives / Multi-activités

LES ACTIVITÉS THÉMATIQUES

voir sommaire détaillé p.11

Mer, montagne, campagne, ville…
LA DESTINATION

Durées variables de 5 à 15 jours
LA DURÉE DU SÉJOUR
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Il n’existe pas un, mais des séjours 
linguistiques. Voici quelques critères 
pour vous aider à choisir :

un séjour linguistique  
à l’étranger

...

voir sommaire détaillé p.30

Angleterre, Ecosse, Espagne, États-Unis, Finlande, Irlande ou Malte
LE PAYS

Collège, résidence, boarding school (école typiquement 
britannique), campus, chalets, hôtel ou famille d’accueil

L’HÉBERGEMENT

Sport Académie Basketball / Football / Golf / Rugby / Tennis
Sport Loisir Adventure activities / Équitation / Hockey /  Tennis
Multisport Aquatique / Aventure / Plongée

LES ACTIVITÉS SPORTIVES

Arts & Spectacle Magic & Circus 
Discover Canterbury, Édimbourg, England, España, Finland, 
Ireland, Londres, NYC 
Cocktail de Loisirs /  Sciences STEAM Experiences

LES ACTIVITÉS THÉMATIQUES

De 12 à 46 heures par séjour entre Français ou dans des 
classes internationales (selon les périodes et les séjours)
Cours particuliers en One to One chez le Professeur
Cours intensifs en Prépa Bac / Prépa Grandes Ecoles

LES COURS DE LANGUES

pour choisir en un clin d’œil p.8-9

Retrouvez l’intégralité de notre sélection

Crédits photo: 2 Alpes - Access – Action Séjours – AM Language Studio – Ardmore – Capio 
Photographie – Capital School – Centre Albatros – Centre d’activités de Pleine nature – 
Chalet Les Armaillis –  CEC – Collège International de Cannes – Colegio Maravillas –DFDS 
– ELAC – Ferme de Sainte Yvière – Futuroscope/Calune  – InFluent – iStock – Länsi-suomen 
Opisto – Le Chambon Village – Léandre Leber – Luka Leroy – Maravillas – Monica Dalmasso 
– Pascal Boulgakow – PGL – Planète Vacances – Oxford International – Rêves de Mer – Rosa 
del Vents –Shutterstock – Stafford House – Thiebaut – Thinkstock – UCPA – UMCV – Vlozzi. 

Il s’agit de choisir avant tout une culture 
et une destination à découvrir.

...
une colo 
itinérante

...

voir sommaire détaillé p.54

Conception et réalisation : Action Séjours – Stardust Studio. Date d’édition : Novembre 2023. 

Ce document est imprimé avec des encres 
végétales sur un papier issu de forêts 
gérées durablement.

France, Pays-Bas, Belgique, Allemagne / Croatie / Grèce / 
Italie / Japon

LES PAYS

Auberge de jeunesse, camping, hôtel 
L’HÉBERGEMENT
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7 bonnes 
raisons de 
choisir Action 
Séjours

4 programmes adaptés à chacun
Sport Elite : Motivation extrême requise ! Pratique d’un sport 
dans un environnement d’entraînement professionnel : 
entre 20h et 30h par semaine
Sport Académie : Le sport au cœur du séjour  ! Pratique 
intensive d’un sport avec objectifs de progression ; entre 
10h et 15h par semaine
Sport Loisir : La progression « plaisir » ! Pratique d’un sport 
dans une ambiance « conviviale et stimulante » ; moins de 
10h/semaine
Multisport : Une dominante et la découverte de plusieurs sports !

Apprendre en s’amusant, telle est la philosophie de notre 
organisme qui, depuis plus de 35 ans, permet aux enfants et 
aux jeunes de s’épanouir et de développer rapidement leurs 
compétences au contact d’enseignants et de coachs motivants.

UNE PÉDAGOGIE LUDIQUE1

Une diversité de thèmes qui permet à chaque jeune de trouver 
chaussure à son pied : à l’école des sorciers, BD & mangas, 
comédie musicale, découverte des villes, découverte de 
la ferme, mes amis les chiens nordiques, et bien d’autres 
choses…
Une rencontre entre l’enfant et sa passion autour d’un thème, 
d’une activité sportive, d’une langue ou d’une destination.

Plus de 100 séjours basés sur des univers «passion»

4 DES THÈMES ET DES UNIVERS « PASSION » 

DES STAGES SPORTIFS CONÇUS POUR S’ADAPTER 
À TOUS LES NIVEAUX3

Action Séjours est membre de l’UNOSEL et l’un des rares 
organismes certifiés NF Service « Organisateurs de séjours ou 
stages linguistiques » par l’AFNOR. Renouvelée chaque année, 
cette certification atteste la démarche qualité et l’excellence dans 
laquelle s’inscrivent nos séjours linguistiques.

1/ Des séjours certifiés AFNOR et UNOSEL

Afin que nos séjours se déroulent en toute sécurité et tranquillité, 
les animateurs sélectionnés par Action Séjours signent un 
principe de précaution qui regroupe les procédures à suivre en 
cas d’incident ou de maladie.

4/ Des procédures d’encadrement et de sécurité éprouvées

Durant le séjour de votre enfant, vous aurez toujours la possibilité, 
en cas de problème, de joindre un membre de notre équipe. 
Cela vous permet de laisser partir votre enfant l’esprit tranquille !

5/ Un interlocuteur joignable 24h/24 pendant le séjour 

NOTRE EXIGENCE DE SÉCURITÉ ET DE QUALITÉ 
EN 5 POINTS2

2/ Des séjours déclarés auprès de la SDJES
Le ministère de la Jeunesse et des Sports atteste de la conformité 
de nos séjours à la législation.

3/ L’adhésion à la Médiation du Tourisme et du Voyage
Avec l’adhésion à la MTV, nous garantissons à nos clients une 
solution de médiation en cas de litige.
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Retrouvez notre Charte en intégralité pages 60 à 63.

La Charte Qualité Action Séjours a fait l’objet d’un profond 
travail collaboratif. 

UNE CHARTE QUALITÉ COMPLÈTE ET ÉVOLUTIVE

Elle vise à prendre des engagements garantissant les 
standards de qualité Action Séjours. Ces engagements 
ont été pensés de sorte d’être réalisables sur le terrain 
et constituent un cadre structurant pour nos équipes 
d’encadrement. 

Nos stages linguistiques se déroulent dans des écoles de 
langue certifiées dans leur pays d’appartenance.
British Council, QQI, Instituto Cervantes..., selon le pays, cette 
labellisation est un gage de qualité qui garantit le sérieux des 
stages linguistiques proposés.

Des écoles de langue certifiées

Lors de ces séjours linguistiques, les stagiaires évoluent au 
maximum dans un milieu international, tant dans la salle de 
classe qu’en dehors.

Un vrai mélange de nationalités 

Cette internationalité dépend de la période et du calendrier 
scolaire des différents pays, mais elle est mise en place dès 
que c’est possible. Ce mélange de nationalités favorise ainsi la 
pratique de la langue étudiée.

Les activités sont dispensées dans la langue étudiée pour un 
apprentissage rapide et ludique.

Des programmes d’activités dispensés dans la langue étudiée

L’English Academy est un séjour linguistique en France destiné 
aux 12-17 ans qui permet de progresser efficacement en 
anglais, grâce à 3h de cours par jour dans des classes de 10 
élèves maximum. 

Une English Academy pour les ados de 12 à 17 ans

8,5 ou 9/10 : Séjour en famille. En plus de l’internationalité 
de la journée, tu es au contact avec ta famille hôtesse le 
soir, et éventuellement des jeunes francophones ou d’autres 
nationalités présentes dans celle-ci.
8/10  : Séjour en résidence avec internationalité toute la 
journée mais sans immersion le soir, chambres entre français.
7 ou 7,5/10 : Séjour majoritairement entre Français.

Vous pourrez opter pour le programme le plus adapté aux 
besoins et aux envies de votre enfant.

Des degrés d’immersion adaptés à chacun

10/10  : One to One. C’est un cours particulier qui dure 2 
semaines. Une fois arrivé dans ta famille hôtesse, tu n’as 
plus de contact avec le groupe français. 

5 DES SÉJOURS LINGUISTIQUES IMMERSIFS 
À L’ÉTRANGER 

Action Séjours déploie une organisation permettant de prendre 
en charge les enfants au départ de 14 villes de province :
Bordeaux, Brest, Lille, Lyon, Marseille, Metz, Montpellier, Nancy, 
Nantes, Nice, Orléans, Rennes, Strasbourg et Toulouse.

7 DES VACANCES ACCESSIBLES DEPUIS LA 
PROVINCE 

L’American Camp, la rampe de lancement pour traverser la 
Manche lors d’un prochain séjour linguistique !

Pour les plus petits, nous avons imaginé des séjours American 
Camps. Ces séjours destinés aux 6-14 ans leur permettent 
d’avoir une première immersion dans la langue anglaise dès 
le plus jeune âge dans un univers familier et rassurant. Une 
gamme de séjours complète avec des tranches d’âge variées 
pour s’adapter au mieux au niveau d’anglais des enfants .

Des American Camps pour les plus jeunes de 6 à 14 ans 

6 ET AUSSI L’ANGLAIS EN FRANCE !
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APPRENDRE EN S’AMUSANT, NOTRE APPROCHE ÉDUCATIVE 

Action Séjours organise ses séjours de vacances de sorte que chaque enfant 
s’épanouisse au contact de sa passion ou que chaque enfant se découvre et se libère. 

Action Séjours a créé sa propre méthode d’enseignement linguistique sur ses 
American Camps de 6 à 14 ans. Elle s’appuie sur des livrets pédagogiques 
originaux et ludiques par niveau.

Action Séjours développe des outils de préparation de séjours structurants 
pour véritablement accompagner et engager ses équipes d’encadrement dans 
la mise en œuvre du programme de séjour.

Action Séjours favorise l’apprentissage des langues au travers des activités 
sportives, thématiques et de loisirs. Pour les séjours en France et les séjours 
itinérants à l’étranger, Action Séjours s’appuie sur des situations d’apprentissage 
qui favorisent le développement cognitif de l’enfant : pédagogie de la découverte, 
mise en situation de résolutions de problème, défis coopératifs…

NOTRE AMBITION POUR VOTRE ENFANT : NOURRIR SA CONFIANCE EN LUI

Ce que nous voulons, c’est que chaque enfant puisse vivre une expérience 
bienveillante de vacances au contact d’autres enfants qui partagent la même 
passion et d’animateurs eux-mêmes passionnés.

Action Séjours s’efforce d’organiser ses séjours de telle sorte que plusieurs 
programmes soient proposés à l’enfant sur un même centre. L’enfant peut 
donc choisir son programme et, par exemple, perfectionner son anglais en 
pratiquant au choix le football, le golf, ou encore le rugby.

Action Séjours s’appuie sur des équipes d’encadrement qui ont des affinités 
particulières avec la thématique du séjour. Cela permet de susciter de vrais 
partages et rencontres.

Action Séjours souhaite favoriser la création de liens sociaux à travers 
l’immersion internationale, la pratique sportive, la découverte d’un pays ou 
encore l’expérimentation d’une thématique.

Le projet éducatif Action Séjours constitue le socle sur lequel repose nos intentions éducatives. 
Il donne les lignes directrices pédagogiques de nos séjours. En voici deux aspects clés...

Notre Projet Éducatif
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Passionné, compétiteur, amateur ou simplement en quête de découverte, ton 
niveau de motivation trouvera forcément écho au sein de notre large panel 
d’activités !

Des découvertes culturelles dans le 
monde entier
De nombreuses excursions encadrées

DISCOVER

Acquisition de connaissances autour de la 
nature ou des animaux
Apprentissage ludique

SCIENCES, NATURE & ANIMAUX

Une découverte de plusieurs sports
Des séjours construits autour d’une 
dominante : aventure, découverte, neige...

MULTISPORT

Entre 6 et 8h/semaine de sport spécifique
Progresser à son rythme dans une 
ambiance conviviale et stimulante
Ouvert à tous les niveaux

SPORT LOISIR

Entre 20 et 30h/semaine de sport spécifique
Motivation extrême requise !
Jusqu’à 3 sessions d’entraînement par jour
Des stages ouverts aux joueurs ayant un 
niveau avancé

SPORT ÉLITE

Entre 10 et 15h/semaine de sport spécifique
Le sport au cœur du séjour
Ouvert à tous les niveaux

SPORT ACADÉMIE

De nombreuses activités sportives, 
thématiques ou des excursions pour 
pouvoir goûter à tout !
Plusieurs activités proposées tous les 
jours

COCKTAIL DE LOISIRS

SPORTS : 3 NIVEAUX DE MOTIVATION OU UN MULTISPORT

ARTS & SPECTACLE

Pour découvrir des activités artistiques
Des activités favorisant l’expression 
corporelle, orale et créative

THÈMES : 3 GRANDS UNIVERS OU UN COCKTAIL DÉTONNANT

Le sport, très peu pour toi ! Mais une colo, c’est aussi des découvertes culturelles, 
des voyages qu’on ne fera qu’une fois dans sa vie, des passions à partager ou 
qui se révèlent…

Des séjours sportifs ou thématiques
pour apprendre en s’amusant
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Séjours & programmes d’activités

ARTS & SPECTACLE SCIENCES, NATURE & ANIMAUX DISCOVER COCKTAIL DE LOISIRSMULTISPORTSPORT LOISIRSPORT ACADÉMIESPORT ÉLITE

COLONIES DE VACANCES Page Durée
(jours) Âge Hébergement Programmes sportifs Programmes thématiques

Dans la peau d'un petit fermier ! 12 5 4-11 À la ferme Découverte de la ferme

Nature, Zoo & Futuroscope ! 13 10 8-14 Centre de vacances Multi-activités

Glisse et traditions ! 15 7/14 8-13 Centre de vacances Découverte / Glisse

Destination Bretagne ! 14 7 6-12 Centre de vacances

Basket / Équitation / Football / Handball / 
Natation / Quad & moto / Savoir nager / Tennis Découverte

Une passion, un séjour ! 16 7 6-13 Centre de vacances

Sport Academy 18 7/14 7-16 Centre de vacances

Aventure dans les Gorges du Tarn 20 14 9-14 Centre de vacances

VTT de descenteLa montagne dans tous ses états ! 21 7/14 10-16 Chalet

Destination Glisse 22 7 13-17 Tentes Glisse

Summer break en Corse ! 23 14 14-17 Tentes Aquatique / Plongée

Cocktail sportif sur la Costa Brava 24 15 11-15 Centre de vacances Aventure

AS Saint-Etienne 25 6 8-16 Collège Football

Limoges CSP 25 7 13-17 Centre de vacances Basketball

À l’école des sorciers / BD & Mangas / Comédie musicale

Mes amis les chiens nordiques

Orne

Deux-Sèvres

Finistère

Landes

Charente

Haute-Vienne

Lozère

Isère

Haute-Corse

Loire

Haute-Vienne

Bord de mer

AventureVTT & BMXSavoir rouler à vélo

Aventure

Montagne Cocktail d'eaux vives

Gironde

DESTINATIONS Page Durée
(jours) Âge

Dépaysement en Croatie 59 14 14-17

La Dolce Vita 57 14 14-17

Les Cyclades d'île en île ! 56 14 14-17

Parcs et Sensations 55 14 14-17

COLONIES ITINÉRANTES On the Road

Au pays du Soleil Levant 58 14 14-17

Camping / auberge

Hôtel/camping/auberge

Camping

Hôtel / auberge

Hébergement

Hôtel / aubergeJapon

Grèce

Italie

Croatie
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Page Durée
(jours) Âge Hébergement Programmes sportifs Programmes thématiquesSÉJOURS LINGUISTIQUES À L’ÉTRANGER Cours de

langues

Adventure Camp 33 14 10-14 Chalets 27h

10 jours à l’anglaise 34 10 10-15 Boarding school 18h

Jeu, Set et Match ! 35 14 11-16 Boarding school 30h Tennis Cocktail de Loisirs

La passion du sport 36 14 12-16 Boarding school 30h

Hello Brighton ! 38 14 12-17 Résidence 30h Cocktail de Loisirs

À la découverte d’une ville historique 40 14 13-17 30h/46hRésidence
Famille d’accueil Basket

Anglais sur la Riviera 39 14 13-17 Collège 30h Aquatique Cocktail de Loisirs

10 jours en bord de mer 41 10 14-17 18h Cocktail de Loisirs

Un séjour au temps des Romains ! 42 14 14-17 Famille d’accueil 30h Cocktail de Loisirs

London’s calling 43 14 13-17 30h London Discover

Irish holidays 44 14 13-17 30h

Welcome to Scotland 46 14 30h

Football / Golf / Rugby Équitation

Edimbourg Discover

Sous le soleil de Mediterranée 47 14 14-17 Hôtel 30h Aquatique / Plongée Cocktail de Loisirs

NYC Discover

Finland Discover

Descubrir España

Independant in Cork 51 15 16-19 Famille d’accueil 40h Ireland Discover

Prépa Bac / Grandes Ecoles 52 14 15-21 Campus 54h Bac
65h GE Anglais intensif

Immersion

Magic in the air ! 31 7 9-15 Collège 12h Magic & Circus8/10

8/10

Cocktail sportif & culturel 32 14 9-14 Boarding school 30h Cocktail de Loisirs8/10

8/10

8/10

8/10

8/10

8/10

8,5/10

8/10

One to One chez le Professeur 50 14 14-17 Famille d’accueil 30h 10/10

9/10

9/10

Closed group

8/10
8,5/10

Berkshire

Henley

Île de Wight

Horsham

Ipswich

Oakham

Brighton

Bournemouth

Canterbury

Eastbourne

Bath

Central London

Cork

Édimbourg

Sliema

New-York, New-York 49 15 13-17 Collège 30h 8/10NYC

Multisport

Aventure

Cocktail de Loisirs

Sólo en Benalmadena 51 8/15 13-17 Famille d’accueil 15h/semBenalmadena

England Discover

7/10Anglais dans le Grand Nord ! 48 14 13-15 Collège 30Huittinen

Immersion en famille américaine 53 14/21 15-17 Famille d’accueil -

Résidence
Famille d’accueil

13-17 8/10
9/10

Résidence
Famille d’accueil

8/10
8,5/10

Résidence
Famille d’accueil

8/10
9/10

13-17 Résidence 8/10

Cork

9,5/10

Football Adventure activities / Équitation / 
Hockey sur gazon / Tennis

Canterbury Discover
Anglais intensif

Cocktail de Loisirs
STEAM Experiences

Immersion

Page Durée
(jours) Âge HébergementSÉJOURS LINGUISTIQUES EN FRANCE Cours de

langues

Western American Camp 27 7/14 6-12 Centre de vacances 10h/sem

Mountain American Camp 28 7/14 12-14 Chalet 10h/sem

Équitation Far-West Adventure

Anglet English Academy 29 14 12-17 Centre de vacances 30h Cocktail de Loisirs

Programmes thématiquesImmersion Programmes sportifs

1ère

Intermédiaire

Intermédiaire

Haute-Vienne

Haute-Savoie

Pyrénées Atlantiques

Montagne
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De 6 à 17 ans, que tu choisisses un séjour sportif ou thématique, la découverte d’une 
nouvelle région de France ou d’un pays étranger, nous te proposons différents types de 
séjours linguistiques, avec plusieurs degrés d’immersion*, qui répondront forcément 
à tes attentes. Ici, une seule devise : «Apprendre en s’amusant !»

Comment ça marche?
Le premier jour : le test de niveau
L’objectif de cette évaluation est de composer des groupes 
de niveau homogène. Chez Action Séjours, les classes ne 
sont pas constituées par affinité ni par âge, mais bel et bien 
par niveau, et ce sur tous les types de séjours.

Apprendre en s’amusant
Chez Action Séjours, nous misons sur des cours ludiques 
pour apprendre autrement. Tu auras bien sûr des cours de 
grammaire et de vocabulaire, mais aussi des débats, jeux 
de rôles et autres supports pour t’encourager à participer.

Un objectif : développer ta confiance à l’oral
Nos formations insistent sur la maîtrise des bases, afin 
que tu passes du «j’ai peur de parler» à «c’est amusant 
de parler». Maîtriser la langue, apprécier sa pratique, 
renforcer tes connaissances, tels sont les objectifs qui te 
sont proposés. Même les plus timides se surprennent à 
«oser parler».

Des partenaires linguistiques reconnus
Toutes nos écoles sont certifiées auprès des organismes 
compétents de chaque pays : British Council, Eaquals, 
Feltom, IALC, Instituto Cervantes, QQI, Acadomia. Les cours 
sont encadrés par des professeurs anglophones diplômés 
dans des classes de 10 à 16 élèves.

SÉJOUR LINGUISTIQUE À L’ÉTRANGER
En collège ou en famille, nous pensons avoir trouvé ton séjour 
idéal : une dominante sportive ou thématique, associée à des 
cours de langue. Tu évolueras dans un contexte anglophone 
tout au long de la journée pour progresser au maximum.

Les différents organismes garants du professionnalisme de nos partenaires linguistiques

* Les degrés d'immersion font l'objet d'une notation pour permettre un 
   meilleur choix de séjour linguistique.

SÉJOUR LINGUISTIQUE EN FRANCE
L’American Camp ; une méthode conçue par Action Séjours pour 
une première immersion dans la langue anglaise, sans quitter la 
France. La formule idéale pour les plus jeunes !

L’apprentissage des langues

Action Séjours fait partie des rares organismes de séjours à 
être certifié NF Service. Cette certification est attribuée lorsque 
l’organisme de séjours valide les conditions de qualité et de 

LA CERTIFICATION NF SERVICE, UN GAGE DE QUALITÉ

sécurité exigées par AFNOR Certification. 
Elle garantit la qualité de nos séjours 
linguistiques, notamment en termes 
d’enseignement, d’hébergement mais aussi 
d’information aux clients. En 2023, seuls 8 
organismes valident tous ces critères.
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Choisis ta colo
... OU DE LA DESTINATION2... EN FONCTION DE L’ACTIVITÉ1

Montagne
Les Deux Alpes, Isère p.21

Mer

Vieux Boucau, Landes p.15

Santec, Finistère p.14

Costa Brava, Espagne p.24

Carcans, Gironde p.22

Algajola, Haute-Corse p.23

Campagne

Montmerrei, Orne p.12

Les Châteliers, Deux-Sèvres p.13

Saint-Yrieix, Haute-Vienne p.18

Eymouthiers, Charente p.16

Sainte-Enimie, Lozère p.20

Montbrison-Précieux, Loire p.25

Limoges, Haute-Vienne p.25

Multisport Aquatique
Algajola, Haute-Corse p.23

Costa Brava, Espagne p.24
Multisport Aventure

Eymouthiers, Charente p.16

Sainte-Enimie, Lozère p.20

Multisport Plongée
Algajola, Haute-Corse p.23

Multisport Glisse
Carcans, Gironde p.22
Vieux Boucau, Landes p.15

Multisport Montagne
Les Deux Alpes, Isère p.21

Saint-Yrieix, Haute-Vienne p.18
Tennis

VTT & BMX
Eymouthiers, Charente p.16

Les Deux Alpes, Isère p.21
VTT de descente

Saint-Yrieix, Haute-Vienne p.18
Quad & moto

Saint-Yrieix, Haute-Vienne p.18
Savoir-nager

Saint-Yrieix, Haute-Vienne p.18
NatationÀ l’école des sorciers

Eymouthiers, Charente p.16

Basketball
Limoges CSP, Haute-Vienne p.25

Basketball
Saint-Yrieix, Haute-Vienne p.18

BD & Mangas
Eymouthiers, Charente p.16

Comédie musicale
Eymouthiers, Charente p.16

Équitation
Saint-Yrieix, Haute-Vienne p.18

Montmerrei, Orne p.12

Découverte de la 
ferme

Football
Saint-Yrieix, Haute-Vienne p.18

Football
AS Saint Etienne, Loire p.25

Eymouthiers, Charente p.16

Mes amis les 
chiens nordiques

Les Châteliers, Deux-Sèvres p.13
Multi-activités

ARTS & SPECTACLE SCIENCES, NATURE & ANIMAUX DISCOVER COCKTAIL DE LOISIRSMULTISPORTSPORT LOISIRSPORT ACADÉMIESPORT ÉLITE

Plus d’informations sur les types de programmes sportifs et thématiques page 7.

Nos points forts
Des centres de vacances 
sélectionnés avec rigueur

Des univers sportifs et 
thématiques au cœur 
de nos colos

Un stage construit autour d’une 
dominante et des activités 
complémentaires à la carte 

Des centres adaptés 
à l’accueil des fratries

Proximité des lieux 
d’activité pour limiter 
les déplacements

Un taux d’encadrement 
rapproché : 1 adulte 
pour 8 jeunes
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Les Deux Alpes, Isère p.21
Cocktail d'eaux-vives

Handball
Saint-Yrieix, Haute-Vienne p.18

Multisport Bord de mer
Santec, Finistère p.14

Multisport Découverte
Saint-Yrieix, Haute-Vienne p.18

Vieux Boucau, Landes p.15 Saint-Yrieix, Haute-Vienne p.18
Savoir rouler à vélo



Hébergement 
Maison-ferme dotée de chambres de 
2 à 6 lits. Blocs sanitaires à l'étage.

Environnement 
La ferme de Sainte-Yvière se situe à 190 km de Paris, 
dans le village de Montmerrei, entre plaines et forêts.

Équipements 
Ferme agricole, grande salle de restauration 
avec cheminée, salles d'activités, terrain de jeu.

Dans la peau d'un petit fermier !

FRANCE, Montmerrei, Orne
Au cœur de 
la ferme

Durée

jours5

Alençon

PROGRAMME DU SÉJOUR

4-11
Âge Train + 

Car privé

Fabrication de ton 
propre pain de 
campagne

Les + du séjour

3 séances avec ton 
poney

Immersion dans une
véritable ferme bio 
en activité

DATES DES SÉJOURS 2024
08/07-12/07
15/07-19/07
22/07-26/07

05/08-09/08
12/08-16/08

La vie de la ferme
Tu participeras pleinement à la vie de la ferme : aller chercher les vaches au pré et les traire, 
nourrir les poules et donner le lait aux veaux, apporter de la paille aux lapins, ou encore 
récolter les légumes dans la grande serre pour le repas.

5 jours en immersion 
au cœur de la fermeDÉCOUVERTE DE LA FERME

OPTION

Activités complémentaires
Exemples : grands jeux, activités manuelles, 
balades en forêt, jeux de société...

Découverte de la ferme

Option

Veillées
Exemples : boum, contes, loup-garou... Visite du vétérinaire

Tu assisteras à la visite du vétérinaire qui t'expliquera comment soigner les vaches.

Cuisine
Tu participeras à l'élaboration de produits naturels comme la crème, le beurre ou les 
yaourts. Et tu te transformeras, l'espace d'un moment, en un véritable petit boulanger pour 
confectionner ton pain de campagne, que tu mettras à cuire et dégusteras !

Poney
Tu monteras à poney à l'occasion d'1 séance dans le manège et de 2 balades dans la forêt 
avoisinante. Tu participeras également au soin et au nourrissage de ta monture, sous l'œil 
attentif du moniteur Diplômé d'Etat qui t'accompagnera.
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Hébergement 
Gîte spacieux et moderne. Chambres de 2 à 
6 lits, avec blocs sanitaires à l'étage.

Environnement
Dans les Deux-Sèvres, à 40km de Poitiers, 
notre centre se situe en pleine nature.

Équipements 
Salle de restauration, salles d’activités, 
Jardin des Sens, grands espaces verts

FRANCE, Les Châteliers, Deux-Sèvres

PROGRAMME DU SÉJOUR

8-14
Âge TGV + Car 

privé
Centre de 
vacances

OPTION

Activités complémentaires et veillées
Proposées tous les jours.
Exemples : accès au Jardin des Sens (visite, 
mare, twister géant...), grands jeux, sports 
collectifs, ultimate, disco party, quiz musical, 
talent show...

1 journée complète
au Futuroscope !

Les + du séjour

Un programme
original, riche et varié

Un centre au cœur 
de la nature

Durée

jours1o

Poitiers

DATES DES SÉJOURS 2024

- 1 journée au Futuroscope : à toi les attractions les plus folles !

- 1 journée au parc animalier Zoodyssée et atelier avec les soigneurs. Après avoir découvert 
près d’une centaine d’espèces, tu te retrouveras dans la peau d’un scientifique et tu mèneras 
une expérience sur la croissance de la couleuvre d’Esculape

- 1 session de cani-rando. Une journée au contact des Huskys de Sibérie pendant laquelle 
tu partiras à l’aventure sur des chemins de randonnée, avant de prendre soin de tes petits 
compagnons !

- 1 atelier culinaire durant lequel tu auras l'occasion de concoter de délicieuses recettes de 
pesto ou de tartinade à partir de "mauvaises herbes" ou de fleurs sauvages.

- Hoverboard : sur cet engin étonnant, réalise des figures, crée ta propre chorégraphie ou 
affronte tes camarades dans des parties de hockey ou de basketball !

- 2 parties de jeux de société d'Escape Game : résous les énigmes et plonge dans différents 
scénarios, tout en développant ton esprit d'équipe !

15/07-24/07
26/07-04/08
06/08-15/08

Nature, Zoo et Futuroscope !

Un programme riche et varié : nature, animaux, 
jeux, nouvelles technologies et parc d’attractions !MULTI-ACTIVITÉS

Multi-activités

Option

NEW
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Hébergement 
Chambres de 1 à 8 lits équipées 
de lavabos. Douches dans les 
chambres ou à l'étage.

Environnement naturel privilégié 
Entouré d’un massif dunaire colossal et d’une plage de plus de 2 
km de long, notre centre est un point de départ idéal pour aborder 
le milieu marin et naturel. Plage à 500 m du centre. 

Équipements 
Salles d'activités, salle de jeux 
avec tables de ping-pong, baby-
foot, billard, jeux d'extérieur...

Destination Bretagne !

FRANCE, Santec, Finistère

PROGRAMME DU SÉJOUR

6-12
Âge TGV + Car 

privé
Centre de 
vacances

OPTION

Activités complémentaires
Exemples : sports sur la plage (beach-volley, 
beach soccer, ultimate...), chasse au trésor dans 
la forêt, baignade, grands jeux...

Un hébergement 
certifié Ecolabel 
Européen

Les + du séjour

Plage et base 
nautique à 500m

Un centre en 
pleine nature

Durée

jours7

Morlaix

DATES DES SÉJOURS 2024
07/07-13/07
14/07-20/07

- 2 sessions de char à voile : à marée basse, laisse toi porter par le vent et glisse sur le sable.
- 1 séance de stand-up paddle géant : éclate toi avec tes copains en profitant d'une balade 
sur l'eau à plusieurs !
- 1 initiation à la pêche à pied : grâce à ton seau et ton épuisette, à toi crabes, crevettes ou 
coquillages !

5 demi-journées d'activités 
sportives ou de loisirs.MULTISPORT BORD DE MER

Multisport Bord de mer

Option

Veillées
Exemples : disco, grands jeux en plein air, quiz 
musical, talent show, jeux thématiques...

- Fabrication de ton propre cerf-volant, que tu iras ensuite tester sur la plage avant de le 
ramener chez toi à la fin du séjour.

NEW
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Dax

Glisse et traditions !

FRANCE, Vieux-Boucau, Landes 8-13
Âge TGV + Car 

privé
Centre de 
vacances

Une station animée 
et imprégnée de la 
culture landaise

Les + du séjour

Des activités variées et 
typiques de la région

Un centre situé à 
300m du lac et à 
800m de l’océan

DATES DES SÉJOURS 2024

Hébergement 
Chambres de 2 à 6 lits avec sanitaires 
et douches à proximité.

Environnement naturel privilégié 
Centre implanté dans un magnifique parc de 3 ha, ombragé 
et idéalement situé à proximité immédiate du lac marin de 
Port d’Albret et à moins de 500m du centre du village.

Équipements 
Salles d'activités, un parc de 
3 hectares, une grande forêt 
de pins à 300m.

- 1 séance de surf ou bodyboard : trouve ton équilibre pour glisser sur les vagues, debout 
sur ta planche.
- 1 session de canoë sur les eaux calmes du lac marin
- 1 session de catamaran : hisse les voiles et fais le plein de sensations !

07/07-20/07
04/08-17/08

14 JOURS
21/07-27/07

7 JOURS

Durée

jours147 ou

MULTISPORT GLISSE 3 sessions par semaine

- 1 pêche aux crabes : direction la plage avec ton seau et ton épuisette. Ouvre l'œil !
- 1 séance de sauvetage côtier pour te sensibiliser aux dangers de la mer et t'apprendre à 
porter secours.
- 1 session de skate sur un skate park à proximité du centre.

MULTISPORT DÉCOUVERTE 3 activités par semaine
NEW

PROGRAMME DU SÉJOUR

Pour tous

- 1 initiation à la pelote basque

Durant la 2ème semaine du séjour de 14 jours, le sauvetage côtier est remplacé par 1 atelier 
"pastis landais", une pâtisserie traditionnelle des Landes.

OPTIONS

- 1 journée de mise à disposition de trottinettes
- 1 spectacle de course landaise en soirée

Activités complémentaires et veillées
Proposées tous les jours.
Exemples : grands jeux, sports collectifs, chasse 
au trésor, randonnées, baignade, quiz musical, 
disco, talent show, casino night...

Multisport Glisse ou Multisport Découverte

 1 option au choix à l'inscription

En + pour les séjours de 14 jours :
- 1 journée à l'Atlantik Park de Seignosse
- 1 spectacle de pelote et folklore landais
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Une passion, un séjour !

Hébergement 
Chambres de 2 à 8 lits, toilettes 
et douches à chaque étage. 
Veilleur de nuit.

Environnement naturel privilégié 
Le Chambon est une station Sport Nature au cœur de 
la Charente. Le centre de plein air est situé dans une 
propriété de plus de 90 hectares de nature.

Équipements 
Salles d’activités, parcours accrobranche, 
base VTT, base de tir à l’arc, paroi d’escalade, 
pumptrack, piste d’éducation routière…

PROGRAMME DU SÉJOUR

Veillées
Exemples : quiz musical, disco, talent show, 
casino...

Des thématiques et 
activités pour tous les 
goûts

Les + du séjour

Des infrastructures 
sportives de qualité

Un environnement 
naturel incroyable

OPTIONS

5 sessions de 2 heures.

Activités complémentaires
Exemples : sports collectifs, chasse au trésor, 
randonnées, geocaching, grands jeux...

FRANCE, Eymouthiers, Charente 6-13
Âge TGV + Car 

privé
Centre de 
vacances

Durée

jours7

Angoulême

DATES DES SÉJOURS 2024
30/06-06/07
07/07-13/07
14/07-20/07
21/07-27/07

28/07-03/08
04/08-10/08
11/08-17/08
18/08-24/08

Disponible le 21/07 et le 28/07
6-12 ANSÀ L’ÉCOLE DES SORCIERS

À l’école des sorciers, Mes amis les chiens 
nordiques, BD & Mangas, Comédie Musicale, 
Multisport Aventure, VTT & BMX Loisir ou 
Académie du savoir rouler à vélo

 1 option au choix à l'inscription

Un stage mêlant magie et théâtre, qui te fera plonger dans le monde magique d’Harry Potter !
Cours de magie et apprentissage des bases du théâtre (expressions, placements, entrées et 
sorties, mise en scène…) seront au programme de ce séjour enchanté.
La semaine se terminera en apothéose avec la remise de ton diplôme de magicien et le 
spectacle que tu présenteras avec tes copains apprentis sorciers !
À ta disposition : cabinet de curiosité, costumes, baguettes magiques, choixpeaux, cape d’invisibilité… !
En bonus : 1 session de stand-up paddle.

Tu partiras pour des vacances au plus près de la nature, en combinant ta passion pour les chiens 
à de nombreuses activités sportives et ludiques !

Disponible le 21/07 et le 28/07
6-12 ANSMES AMIS LES CHIENS NORDIQUES

Au programme : 
- 2 sessions de 2h de cani-rando. Cette activité sportive consiste à marcher tout en étant tiré par 
son chien grâce à un harnais.
- 1 session de soins pendant laquelle le musher t’apprendra à prendre soin des chiens en les 
nourrissant, les brossant, les câlinant...
En bonus : 1 session de stand-up paddle et 1 séance de VTT.
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Un stage destiné aux vététistes, amateurs ou non, en quête de grands espaces et de sensations !
Au programme :
- 2 séances de VTT : après une prise en main de ton vélo, et quelques situations ludiques 
d'apprentissage et de pilotage, à toi les sentiers, bosses, descentes et chemins forestiers 
de la vallée du Chambon !

NEW
Disponible le 30/06, 07/07, 04/08 et le 18/08
8-13 ANSVTT & BMX LOISIR

Tu es fan d’Adèle et de son caractère bien trempé ? Tu dévores les One Piece dès que tu 
as du temps libre ? Tu bouillonnes toi-même de 1001 idées et aimerais donner vie à tes 
propres personnages ? Alors n’hésite plus et rejoins notre atelier !

Durant 5 séances et sous l’œil d’un dessinateur professionnel, tu apprendras toutes les 
étapes de la réalisation d’une bande dessinée ou d’un manga : 

- Scénario : en bon scénariste que tu es, il va te falloir créer tes personnages et imaginer 
leur histoire.
- Découpage : maintenant que ton texte est prêt, il va falloir la mettre en forme en planches 
et en bulles.
-  Crayonné et mise en couleurs : fais place à tes talents de dessinateur et mets en lumière 
tes personnages !

En bonus : incontournable à Angoulême, tu visiteras le Musée de la Bande Dessinée, où tu 
auras l’occasion de participer à un atelier.

Disponible le 14/07 et le 11/08
9-13 ANSBD & MANGAS

- 2 séances de BMX : sur le premier pumptrack semi couvert de France, tu parcourras une 
piste en goudron composée de petites bosses et de virages. 
En bonus : 1 session de stand-up paddle.

10 heures par semaine

Pourquoi ne pas profiter de tes vacances pour apprendre à rouler à vélo de façon ludique 
et efficace ?

Ce programme a pour but de te permettre de devenir autonome à vélo, pratiquer 
quotidiennement une activité physique et te déplacer de manière économique et écologique.  

Le Savoir Rouler à Vélo se déroule en 3 étapes progressives d’apprentissage :

- Bloc 1 : Savoir Pédaler
Maîtriser les fondamentaux du vélo. 

Disponible le 21/07 et le 28/07
6-11 ANSACADÉMIE DU SAVOIR ROULER À VÉLO

- Bloc 2 : Savoir circuler
Découvrir la mobilité à vélo en milieu sécurisé. 

- Bloc 3 : Savoir Rouler à Vélo
Circuler en situation réelle. 

Alors, prêt à devenir un véritable petit pilote ?

En bonus : 1 session de stand-up paddle.

Durant 5 demi-journées, tu profiteras d'un accès au parc Chambon Station et à toutes ses 
infrastructures pour un programme "à la carte" !
Activités disponibles :
- Stand-up paddle ou canoë : glisse et navigue à ton rythme sur le plan d'eau du centre.

Sauf le 21/07 et 28/07
6-13 ANSMULTISPORT AVENTURE

- Parcours aventure : au milieu des arbres, tu évolueras entre tyroliennes, ponts de singe ou 
toiles d'araignée.
- Tir à l'arc : teste ta concentration et ton agilité grâce à cette activité dont précision et régularité 
sont les maîtres-mots !
- Escalade : prend de la hauteur et dépasse toi grâce à un apprentissage ludique sur la structure 
artificielle du centre.
- Course d'orientation : développe ton esprit d'équipe et teste tes capacités à te repérer dans 
l'espace grâce à une carte.
- VTT : à toi les balades en pleine nature, sur les chemins forestiers de la station.
- BMX : profite d'une pratique sportive du vélo sur un pumptrack flambant neuf !

Si tu as toujours voulu prendre l’entrée des artistes, faire partie d’une troupe et ne pas rester 
du côté des spectateurs, nous t’invitons à venir découvrir l’école du Chambon et son projet 
de comédie musicale !

À l'occasion de 5 sessions, tu pratiqueras différents modes d’expression comme la danse, 
le chant et le théâtre en étant accompagné par un intervenant spécialisé. Acteur de ton 
séjour, tu seras amené à monter un spectacle avec tes camarades et à le présenter lors 
d’une représentation en fin de séjour ; mets toi sur ton 31, le film sera envoyé à tes parents !

Disponible le 14/07 et le 11/08
9-13 ANSCOMÉDIE MUSICALE

NEW
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Hébergement 
Chambres de 4 lits équipées 
de toilettes et douches.

Environnement 
Ville classée "Plus Beaux Détours de 
France", Saint-Yrieix-la-Perche se trouve au 
sud de Limoges et aux portes du Périgord.

Équipements 
Salles d’activités, terrains de tennis, terrain de football, 
gymnases, centre aquatique, centre équestre. Système de 
navettes pour se rendre sur certains lieux de pratique sportive.

Sport Academy : "Ouvrons Grand Les Jeux"

FRANCE, Saint-Yrieix-la-Perche, Haute-Vienne

PROGRAMME DU SÉJOUR

7-16
Âge Train + 

Car privé
Centre de 
vacances

OPTIONS

Un esprit JO en fil rouge 
durant tout le séjour

Les + du séjour

Des infrastructures 
sportives qualitatives sur 
place ou à proximité

9 programmes sportifs 
au choix

Durée

jours147 ou

DATES DES SÉJOURS 2024

07/07-20/07
21/07-03/08
04/08-17/08

14 JOURS7 JOURS
30/06-06/07
07/07-13/07
14/07-20/07
21/07-27/07

28/07-03/08
04/08-10/08
11/08-17/08
18/08-24/08

Limoges

Un programme à la découverte de différents sports :

15h par semaine, 5 sessions de 3h. MULTISPORT DÉCOUVERTE

- sports collectifs : football, basketball, ultimate, handball...
- sports de raquette : badminton, tennis de table...

Tu pratiqueras ton sport favori sur un terrain en gazon naturel situé à 5min du centre.

15h par semaine, 5 sessions de 3 heures.ACADÉMIE FOOTBALL

Au programme : ateliers physiques, exercices à thème (passes, tirs, marquage, contrôle, 
déplacements...), matchs et tournois.

Après la matinée consacrée à la dominante sportive que tu auras choisie parmi nos 
9 options proposées (8 Académies ou 1 Multisport Découverte), place chaque après-
midi à l’esprit olympique de la colo ! Victor Wembanyama, Kylian Mbappé, Clarisse 
Agbegnenou, Kevin Mayer, Teddy Riner... Tous ces noms te font rêver... 
Deviens toi aussi LA star des Jeux Olympiques made in Action Séjours !

UN SÉJOUR OLYMPIQUE !

Au programme :
- Du lundi au mercredi, après avoir créé ton équipe, tu auras l’occasion de t’initier ou 
te perfectionner à plusieurs sports olympiques, à raison de 2h par jour.
- Les jeudis et vendredis, place aux grandes journées olympiques !
Avec tes coéquipiers, tu affronteras les autres équipes et devras cumuler un maximum 
de points pour monter sur la plus haute marche du podium.
À la fois acteur et spectateur, selon tes envies et tes affinités avec les différents 
sports, tu profiteras d’après-midis 100% olympiques !
Les veillées seront principalement consacrées à la thématique JO :
- avec ton équipe, création de vos hymnes, totem, nom d’équipe, drapeau...
- cérémonie d’ouverture : défilé des athlètes, discours, présentation du programme...
- grands jeux : quiz par équipe, défis sportifs...
- cérémonie de clôture, suivie d’une super boum !

1 option au choix à l'inscription
- 8 Académies : Tennis - Football - 
Basketball - Handball - Quad & Moto -  
Équitation - Natation - Savoir nager
- 1 Multisport Découverte

 Chaque matinée

"Ouvrons Grand Les Jeux" - Paris 2024
Du lundi au mercredi, initiation et 
perfectionnement à plusieurs sports 
olympiques. 
Olympiades géantes jeudi et vendredi.

 Chaque après-midi

À la fin du séjour, tu repartiras avec un souvenir officiel des Jeux Olympiques Paris 2024

Un programme à la carte
Chaque fin d'après-midi ; animations 
sportives, sorties en ville, piscine (1 entrée 
par semaine), activités manuelles...
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Tu t'entraineras au sein du club FFT de Saint-Yrieix-la-Perche, à 5min à pied du centre, 
qui dispose de 3 terrains couverts et 1 terrain extérieur.
Au programme : travail au panier, exercices à thème (jeu de jambes, revers, coup droit, 
service, jeu au filet...), matchs dirigés, exercices pour améliorer ta condition physique...

15h par semaine, 5 sessions de 3h.ACADÉMIE TENNIS

Ce stage se déroule au sein de la Villa Sport, dans le bassin de 25m du centre aquatique.
Ce programme te permettra de perfectionner ta nage préférée ou d'en découvrir de nouvelles : 
brasse, crawl, papillon ou encore dos crawlé.

10h par semaineACADÉMIE NATATION

Au sein des gymnases du centre ou sur les terrains extérieurs, ce stage te permettra de 
développer tes schémas tactiques offensifs et défensifs, et d'apprendre à bien maîtriser les 
bases techniques (tirs, passes, contrôle, marquage, déplacements...).

15h par semaine, 5 sessions de 3 heures.ACADÉMIE BASKETBALL

Tu seras également amené à affronter tes camarades lors de matchs à thème et d'un All-
Star Game !

Au programme : travail spécifique sur la technique individuelle offensive et défensive (tirs, 
passes, contrôle, déplacements, marquage et démarquage), apprentissage des formations 
tactiques, ateliers physiques, matchs à thème, tournoi…

ACADÉMIE HANDBALL

Ce stage se déroule au sein du centre équestre labellisé FFE et situé à quelques minutes à 
pied du centre. 
À ta disposition, un manège de 20x40m et deux carrières (60x100m et 30x60m).
Tu pourras profiter d'une équitation de loisir ou sportive. 
Chaque jour, du temps sera consacré à la révision des galops 1 à 7 (théorie et soins) et tu 
t'entraîneras sur le programme spécifique du galop que tu souhaites passer.
Si les moniteurs estiment que tu as le niveau, tu auras donc la possibilité de passer ton 
Galop à la fin du séjour.

10h par semaine de monte et 
5h par semaine d’hippologie.ACADÉMIE ÉQUITATION

Ton diplôme sera ensuite disponible dans ton espace licencié sur le site de la FFE.

Encadré par des professionnels brevetés d’État de la Fédération Française de Moto, tu 
t’entraîneras sur un terrain de motocross de la FFM situé à 15km du centre. 
Tu auras accès à des motos 80, 100 ou 125 cm3 ainsi qu’à des quads de 60cm3 (casques, 
genouillères, protections dorsales, coudières et gants fournis).

10h par semaine, 5 sessions de 2 heures.ACADÉMIE QUAD & MOTO

Tu commenceras par apprendre les règles de conduite et de sécurité routière afin de mieux 
comprendre le fonctionnement des engins et de pouvoir les utiliser en toute sécurité.
Temps de pratique effectif : 5h par semaine ; le reste du temps est consacré à des exercices 
non-motorisés.
Une moto ou un quad pour 2 jeunes.
Savoir faire du vélo est un pré-requis.

Le but de ce stage : que tu te sentes à l’aise et en sécurité dans l’eau !
Notre méthode d’apprentissage unique te propose une approche pédagogique, axée autour
de 4 grandes règles : le plaisir, la confiance, l’adaptabilité et la sécurité.

ACADÉMIE DU SAVOIR NAGER

Nous te fournirons un livret pédagogique personnel qui t’accompagnera tout au long de ton
parcours d’apprentissage.
Tu auras 3 tests à passer ; le vert, le bleu et le rouge, pour lesquels il faudra obtenir 6 badges 
de chaque couleur (1 badge = 1 compétence acquise).
6 badges verts = passage du test vert d’aisance aquatique.
Thèmes abordés : découvrir le milieu aquatique, apprendre à flotter, appréhender un nouvel
équilibre.
6 badges bleus = passage du test bleu du savoir nager. 
Thèmes abordés : se mouvoir dans l’eau, apprendre à aller loin et à se déplacer dans l’eau.
6 badges rouges = passage du test rouge du savoir nager sécuritaire.
Thèmes abordés : maîtriser sa respiration aquatique et les techniques de rétropédalage,
nager le crawl et le dos crawlé.
Alors, prêt à devenir un véritable petit poisson ?

10 sessions de 45 minutes par semaine.
7-10 ANS

15h par semaine, 5 sessions de 3 heures.
Disponible 07/07, 14/07, 04/08 et 11/08.
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Clermont-
Ferrand

Aventure dans les Gorges du Tarn

FRANCE, Sainte-Enimie, Lozère

PROGRAMME DU SÉJOUR

9-14
Âge Train + 

Car privé
Centre de 
vacances

OPTION

Veillées
Exemples :  quiz musical, disco, talent show, 
soirée DVD, casino night…

En plein coeur des 
Gorges du Tarn dans un 
environnement naturel 
exceptionnel

Les + du séjour

Un programme original et 
riche en activités d’aventure

Un village classé parmi les 
plus beaux de France

Durée

jours14

Excursions
Visite de la grotte de Dargilan , la plus grande 
des Causses et des Cévennes. 
Découverte du site de réintroduction de 
vautours des Gorges de la Jonte.

DATES DES SÉJOURS 2024
07/07-20/07
04/08-17/08

Hébergement 
Chambres de 2 à 4 lits équipées de toilettes 
et douches.

Environnement naturel privilégié 
Notre centre est implanté au coeur du Grand 
Site National des Gorges du Tarn, à environ 
1km de Sainte-Enimie.

Équipements 
4 salles d’activités, salles de jeux en bois, 
terrain de beach-volley et terrain de football. 

- Canoë-kayak : activité incontournable des Gorges du Tarn ! Après une première initiation, 
les moniteurs te guideront lors d'une descente au fil du Tarn.
- Escalade : tu prendras de la hauteur sur des sites artificiels ou naturels.
- Via ferrata : tu découvriras le monde de la verticalité au travers d'une activité à mi-chemin 
entre randonnée et escalade.
- Spéléologie : tu visiteras les mondes souterrains en explorant les grottes près du centre.
- VTT : tu partiras en randonnée à la découverte des vastes espaces vallonnés des Grands 
Causses et tu pourras aussi t'essayer au «Biathlon».
- Course d’orientation : tu apprendras à lire une carte et à te servir d’une boussole en équipe.
Enfin, tu auras également l’occasion de flâner dans les rues de Sainte-Enimie pour y faire 
du shopping.

7 demi-journées d’activités d’aventure.MULTISPORT AVENTURE
Multisport Aventure

Option
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Grenoble

Hébergement 
Chambres de 2 à 6 lits. Toilettes et douches 
dans les chambres ou à l’étage.

Environnement 
À 1 650m d’altitude, chalet idéalement situé à 
5min du centre-ville de la station des 2 Alpes.

Équipements 
Terrasse pour les repas, jardin, salle de ping-
pong, terrains d’activités sur la station...

La montagne dans tous ses états !

FRANCE, Les Deux Alpes, Isère 1o-16
Âge TGV + Car 

privé
Chalet

Un immense terrain de 
jeu pour découvrir les 
sports de montagne

Les + du séjour

Un véritable paradis 
pour les passionnés de 
VTT

Une station sportive, 
dynamique et branchée

Durée

jours147 ou

DATES DES SÉJOURS 2024

07/07-20/07 
04/08-17/08

14 JOURS7 JOURS
21/07-27/07 
28/07-03/08

- 1 session d’escalade sur un mur artificiel de 30 mètres de haut.
- 1 séance de VTT sur l’espace d’initiation ou sur le pumptrack de la station.
- 1 descente en rafting dans les eaux glaciaires turquoise du Vénéon !

10-13 ANS 
3 sessions par semaine

MULTISPORT MONTAGNE

PROGRAMME DU SÉJOUR

Pour tous

OPTIONS

Découverte, évolution ou perfectionnement ; quel que soit ton niveau, tu es le 
bienvenu pour venir te régaler sur les pistes de la station !

10-16 ANS 
5 séances de 3 heures par semaine

ACADÉMIE VTT DE DESCENTE

À ta disposition : le 2 Alpes Bike Park qui s'étend entre 2 400 et 900m d'altitude 
avec ses 103km de pistes balisées, 13 pistes de descente et 1 500m de dénivelé 
négatif !
Savoir faire du vélo est un pré-requis.

Activités complémentaires et veillées
Proposées tous les jours.
Exemples : randonnée, accès au city-stade, 
beach volley, bubble foot, disco, grands jeux en 
plein air, soirées thématiques...

- 2 descentes en luge d'été
- 1 sortie piscine
- 1 soirée barbecue au lac

- 1 séance d'hydrospeed : nage en eaux vives sur un parcours de 4,5km.
- 1 descente en hot-dog, une activité sportive et mouvementée !
- 1 séance de canyoning : rappel, sauts et toboggans sont au programme !

14-16 ANS 
3 sessions par semaine

COCKTAIL D'EAUX VIVES
NEW

Académie VTT de descente, Multisport 
Montagne ou Cocktail d'eaux vives

 1 option au choix à l'inscription

En + pour les séjours de 14 jours :
- 1 partie de laser game 
- 1 soirée cinéma en plein air
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Bordeaux

Destination Glisse

Hébergement 
Tentes collectives de 6 lits d’une superficie de 16 m2. 
Équipement : oreillers, plancher bois, armoire de rangement, 
électricité et éclairage. Prévoir sac de couchage, drap 
housse et taie d’oreiller. Douches et toilettes à proximité. 

Environnement naturel privilégié 
Le Domaine de Bombannes est au cœur de 
la forêt des Landes Girondines, en bordure 
de l’immense lac d’eau douce de Carcans 
et à 4 kms de magnifiques plages océanes.

Équipements 
Tente de vie collective, 3 terrains de 
basket, 2 terrains de beach volley, 
tables de ping-pong, terrain de 
pétanque, baignade surveillée au lac.

PROGRAMME DU SÉJOUR OPTION

- 1 session de stand-up paddle

Ambiance 
« club ados »

Les + du séjour

Des activités fun et 
originales

Domaine au cœur 
de la forêt et en 
bordure de lac

DATES DES SÉJOURS 2024

Âge

13-17
Tentes 

tout confort

FRANCE, Carcans, Gironde 
TGV + Car 

privé
Durée

jours7

4 sessions d’activités aquatiquesMULTISPORT GLISSE

Veillées
Exemples :  grands jeux extérieurs, talent show, 
olympiades, quiz...

Multisport Glisse

Option

- 1 séance de catamaran
- 2 sessions d’1 heure à l’Aquapark où tu pourras t’éclater sur de nombreuses structures 
gonflables (toboggans, trampoline, bag jump...)
- 2 journées de location de vélo pour explorer les 120 km de pistes cyclables qui te 
conduiront notamment jusqu’à l’océan et ses magnifiques plages.
Mais aussi : basket, beach-volley, ping-pong, pétanque, baignade...
En fonction de la période, tu pourras également assister à des concerts ou des pièces de 
théâtre !

30/06-06/07
07/07-13/07

14/07-20/07
18/08-24/08
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Hébergement 
Tentes collectives de 6 lits avec sanitaires 
à proximité. Prévoir sac de couchage, drap 
housse et taie d’oreiller.

Environnement naturel privilégié 
Situé à Algajola, au cœur de la Balagne, le 
camping se trouve à 150m d’une longue plage de 
sable fin.

Équipements 
Base nautique, location de VTT, 
plage...

Summer break en Corse !

FRANCE, Algajola, Haute-Corse 14-17
Âge Avion + 

Car privé

OPTIONS

De nombreuses 
activités aquatiques

Les + du séjour

Un environnement 
naturel incroyable

Un séjour sports et 
soleil sur l’Île de 
Beauté

07/07-20/07
21/07-03/08
04/08-17/08

- 1 séance de stand-up paddle : glisse sur les eaux turquoises de la Méditerranée et profite 
de la beauté des paysages qui t’entourent.
- 2 sessions de kayak de mer : randonne sur l’eau d’une manière ludique, à la découverte 
des côtes de l’île.
- 1 session de snorkeling : tout en nageant à la surface de l'eau, observe et approche-toi au 
plus près des poissons, poulpes et étoiles de mer.

DATES DES SÉJOURS 2024

Tentes Durée

jours14

Algajola

6 sessions d’activités aquatiques durant le séjour.MULTISPORT AQUATIQUE

- 4 séances de plongée : les eaux translucides te permettront de profiter au maximum de 
la beauté des fonds marins ! Après avoir effectué une plongée de surface pour t'habituer 
au masque et à la bouteille, tu profiteras d'un baptême et feras divers exercices sous 
l'eau. Lors de la dernière séance, le moniteur te proposera de tenter de plonger à 12m de 
profondeur. En cas de réussite, tu repartiras avec ton diplôme PE12 (Plongeur Encadré 
jusqu'à 12 mètres) et ton carnet de plongée !
Mais aussi :
- 1 session de kayak de mer

4 sessions de plongée durant le séjour.MULTISPORT PLONGÉE
NEW

PROGRAMME DU SÉJOUR

Pour tous

- 1 sortie de VTT au cœur du maquis

Activités complémentaires et veillées 
Proposées tous les jours.
Exemples : baignade, découverte du village 
d’Algajola, jeux sur la plage, disco party, quiz 
musical, talent show...

- 1 excursion à l'Île Rousse

- 1 excursion à Calvi

- 1 randonnée à la découverte des petits 
villages de Balagne

Multisport Aquatique ou Multisport Plongée

 1 option au choix à l'inscription - 2 séances de windsurf : viens découvrir ce sport de glisse, synonyme de plaisir et de liberté.

- 1 séance de stand-up paddle
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Barcelone

Cocktail sportif sur la Costa Brava

Hébergement 
Chambres de 5 à 6 
lits avec salle de bain 
privative.

Environnement naturel privilégié 
Le centre La Garbinada se trouve à Torroella de Montgri, un village situé au pied 
de l’imposant massif du Montgri, un bloc de montagne calcaire qui se termine 
dans la mer pour former l’archipel des îles Medes.

Équipements 
Piscine, grands espaces extérieurs, 
terrains de basket-ball, volley-ball et 
football, plage à 900m.

PROGRAMME DU SÉJOUR OPTION

Veillées
Exemples : disco, karaoké, jeux sur la plage, 
blind test, loup garou...

3 journées 
d'excursion

Les + du séjour

Un programme 
pura vida riche en 
activités

Un centre avec 
piscine et proche de 
la plage

06/07-20/07
03/08-17/08

Âge

11-15
TGV + Car 

privé

ESPAGNE, Torroella de Montgri, Catalogne
Centre de 
vacances

Durée

jours15

Excursions
3 journées : Barcelone, Gérone et parc aquatique 
Aquabrava

Documents obligatoires
- Pièce d’identité en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 

DATES DES SÉJOURS 2024

En moyenne, ce seront 2 activités par jour qui te seront proposées. 

En voici quelques exemples :

- Snorkeling au sein de la réserve naturelle des Iles Medès.

- Tir à l’arc pour mettre à l'épreuve ton agilité et ta concentration.

Programme sportif original, varié et fun.MULTISPORT AVENTURE
Multisport Aventure

Option

- VTT sur les chemins et sentiers près du centre, puis jusqu'à la station balnéaire de l'Estartit.

- Paintball à l'occasion de plusieurs parties durant un après-midi.

- Voile pour une initiation à bord d'un dériveur.

- Planche à voile sur les eaux calmes de la Méditerranée.

- Zodiac pour le plein de sensations !

- Bouée tractée sur laquelle il te faudra tenir le plus longtemps possible malgré les courbes 
amusantes que dessinera le bateau qui la tractera !

- Quad (12-15 ans) sur un circuit fermé pour partir à l'assaut des bosses, ou Max Cross 
(moins de 12 ans), une course d'obstacles en équipe !

Le reste du temps, d’autres activités sportives et nautiques te seront proposées, ainsi que 
de nombreux moments dans la piscine du centre.
Les activités sportives sont encadrées par des moniteurs diplômés (législation espagnole).
Les consignes sont données en français.
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Saint-
Étienne

Limoges

AS Saint-Etienne

FRANCE, Montbrison-Précieux, Loire

Limoges CSP

FRANCE, Limoges, Haute-Vienne
Âge TGV + Car 

privé
Collège Durée

jours68-16

DATES DES SÉJOURS 2024
07/07-12/07
14/07-19/07
21/07-26/07
28/07-02/08
04/08-09/08

Un stage intensif 
de football pour 
les joueurs 
licenciés

Les + du séjour

Une visite de 
Geoffroy Guichard

Un club mythique

Hébergement 
Chambres de 
4 lits avec 
toilettes et 
douche. 

Environnement 
À 30km de Saint-Étienne, au cœur d’un 
environnement champêtre, le campus t’offre un cadre 
idéal pour t’épanouir, et toutes les infrastructures 
nécessaires à la pratique de ton sport favori.

Équipements 
Terrains de football, salles d’activités. Partenariat avec 
les communes avoisinantes qui mettent à disposition 
leurs installations sportives accessibles en bus privé 
pour des conditions d’entraînement exceptionnelles.

PROGRAMME DU SÉJOUR

Excursion
Visite du stade Geoffroy-Guichard et arrêt à la 
Boutique des Verts.

OPTION

Instaurés par Jean-Michel Larqué, les stages d’été de l’ASSE 
ne cessent d’attirer chaque année toujours plus de jeunes. 
Les matinées seront consacrées aux entraînements et les 
après-midis à des mises en situation tactiques et des tournois.

Encadrement 
Un animateur Action Séjours présent sur place 
pour encadrer la vie quotidienne et s’assurer du 
bien-être des jeunes.

Si les joueurs professionnels de l’ASSE sont en préparation 
au centre d’entraînement de L’Étrat, une rencontre sera 
organisée pour des photos et dédicaces.

DATE DU SÉJOUR 2024
18/08-24/08

Un stage de 
basket intensif 
pour les joueurs 
licenciés

Les + du séjour

Un club mythique

Hébergement 
Chambres de 2 à 3 lits avec douche et 
toilettes. Pension complète au self du 
centre, un repas au Burger King.

Environnement 
Le complexe Cheops 87, qui s’étend sur 8ha, 
se situe à Limoges, proche du centre-ville.

Équipements 
2 gymnases sur le 
centre + gymnases 
annexes à l’extérieur.

PROGRAMME DU SÉJOUR OPTION

Viens préparer ta future saison de la plus belle des manières en te 
perfectionnant le temps d’une semaine intensive de basket-ball 
au sein d’un club mythique : le CSP Limoges, club phare de pro A.
Au programme : approche pédagogique différenciée en 
fonction de l’âge et respect des rythmes de repos. 1 coach pour 
6 joueurs pour individualiser au maximum les entraînements.
Le programme technique sera supervisé par Julien Dominique 
(DES Basket).

Une soirée 
bowling

Train + 
Car privé

Âge

13-17
Centre de 
vacances

Durée

jours7

FOOTBALL ÉLITE BASKET ÉLITE6 heures par jour 7 heures par jour

Stage encadré par des éducateurs et animateurs diplômés.

Football Élite (stages mixtes)

Option

Activité complémentaire
Une demi-journée multisport le mercredi.

Basket Élite (stage mixte)

Option

Soirée
Une soirée bowling pendant le séjour
Encadrement 
Un animateur Action Séjours présent sur place 
pour encadrer la vie quotidienne et s’assurer du 
bien-être des jeunes.
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Choisis ton séjour linguistique en France
Des séjours qui permettent d’améliorer son anglais sans quitter le pays. On t’explique :

ARTS & SPECTACLE SCIENCES, NATURE & ANIMAUX DISCOVER COCKTAIL DE LOISIRSMULTISPORTSPORT LOISIRSPORT ACADÉMIESPORT ÉLITE

Plus d’informations sur les types de programmes sportifs et thématiques page 7.

Des encadrants billingues 
qui communiquent avec 
les enfants et les jeunes 
en anglais

Des activités et des veillées en anglais, que ce 
soit les programmes spécifiques ou les activités 
complémentaires, sauf pour les activités 
dispensées par des partenaires extérieurs

Une signalétique en 
anglais sur le centre

Un test de langue en amont du 
séjour pour évaluer le niveau 
et constituer des groupes, qui 
pourront être adaptés sur place

Des séjours qui permettent 
de combiner cours de 
langue et programmes 
sportifs ou thématiques

Nos points forts
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... EN FONCTION DES COURS1
AMERICAN CAMP p.27 et 28

Taux d’encadrement : Un encadrant pour 8 enfants.

10 heures de cours par semaine

Méthode Action Séjours créée spécialement 
pour l’American Camp. Un workbook est fourni 
et un diplôme est remis à la fin du séjour. 

Classes de 15 maximum

Taux d’encadrement : Un encadrant pour 10 jeunes.

15 heures de cours par semaine

Méthode Cambridge dont le but est de favoriser 
au maximum l’expression orale, tout en 
structurant les connaissances grammaticales.

Classes de 10 maximum

ENGLISH ACADEMY p.29

... EN FONCTION DE L'ÂGE2
6-12 ans

Compreignac, Haute-Vienne p.27
12-14 ans

Châtel, Haute-Savoie p.28
12-17 ans

Anglet, Pyrénées Atlantiques p.29

Multisport Montagne
Châtel, Haute-Savoie p.28

Anglet, Pyrénées Atlantiques p.29
Cocktail de Loisirs

... EN FONCTION DE L’ACTIVITÉ3

Équitation
Compreignac, Haute-Vienne p.27

Far-West Adventure
Compreignac, Haute-Vienne p.27



Hébergement 
Chambres modernes de 3 à 4 lits. Une douche 
et des toilettes pour deux chambres. Veilleur 
de nuit.

Environnement naturel privilégié 
Au bord du lac, dans la base des Chabannes - 
idéalement située sur une péninsule !

Équipements 
Salles d’activités, salles de cours, table de 
ping-pong, terrain multisport, base nautique, 
plage , centre équestre à 10min en minibus.

Western American Camp

FRANCE, Compreignac, Haute-Vienne

PROGRAMME DU SÉJOUR

6-12
Âge Train + 

Car privé
Centre de 
vacances

9-121ère 
immersion 
linguistique

Immersion

Un séjour au plus près de la nature pour te glisser dans la peau des cowboys et des 
indiens avec les copains.

Veillées en anglais
Exemples : Las Vegas Casino, Into the Wild, 
Miami Disco Party, Hollywood Movie Night, 
Music Quiz...

Limoges

Les + du séjour

Un séjour autour des 
cowboys et des indiens

Un centre au cœur de 
la nature et au bord 
d’un lac

Durée

jours147 ou

DATES DES SÉJOURS 2024

Programme commun aux 2 durées de séjour :
- 1 balade en calèche + initiation à la voltige (6-9 ans) ou 1 séance de tir à l’arc 
à cheval (10-12 ans)
- 1 séance de canoë  
- 1 session de parcours aventure

Tu es passionné par les poneys et les chevaux ?
Profite de ce séjour pour découvrir ou te perfectionner à la pratique de l'équitation.
Tu bénéficieras de 3 séances de 2h chaque semaine : monte, soins mais aussi une initiation 
à la voltige !
En bonus : 1 balade en calèche + voltige (6-9 ans) ou 1 séance de tir à l’arc à cheval (10-12 ans) ! 
Et tout comme tes copains du Far-West Adventure : construction de tipis, fabrication de 
totems, de coiffes indiennes, de lassos, créations de capteurs de rêves, maquillage, grands 
jeux, chasse au trésor...

OPTIONS

Centre aquatique
1 entrée par semaine

Une pratique de 
l’anglais au quotidien

Un cocktail d'activités sur le 
thème des cowboys et des indiens.FAR-WEST ADVENTURE 3 sessions par semaine.ÉQUITATION LOISIR

30/06-13/07
14/07-27/07
28/07-10/08
11/08-24/08

14 JOURS7 JOURS
30/06-06/07
07/07-13/07
14/07-20/07
21/07-27/07

28/07-03/08
04/08-10/08
11/08-17/08
18/08-24/08

Far-West Adventure ou Équitation Loisir

 1 option au choix à l'inscription
En +, pour un séjour de 14 jours :
- 1 séance de tir à l’arc traditionnel  
- 1 parcours d’orientation

Mais aussi : construction de tipis, fabrication de totems, de coiffes indiennes, de 
lassos, création de capteurs de rêves, maquillage, grands jeux, chasse au trésor… 

Les consignes seront données en anglais, sauf pour les activités dispensées par
des partenaires extérieurs.

NEWEnseignement

10h par semaine de cours et ateliers 
linguistiques par groupes de niveau.
Une méthode d’apprentissage basée sur la 
pratique orale de l'anglais avec des outils 
uniques créés par Action Séjours. 

Test de langue en ligne avant le séjour, test 
oral le 1er jour et test final.

Workbook fourni et diplôme en fin de séjour.
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Hébergement 
Chambres de 4 à 8 lits 
avec toilettes et douches 
à l’étage.

Environnement naturel privilégié 
Située en Haute-Savoie au coeur du massif du 
Chablais, Châtel est une station familiale du Val 
d’Abondance.

Équipements 
Salle de jeux avec tables de ping-pong et baby-foot, 
salles de classes, salle d’activité, salle de cinéma, 
espace détente.

Mountain American Camp

FRANCE, Châtel, Haute-Savoie

PROGRAMME DU SÉJOUR

12-14
Âge Train + 

Car privé
Chalet Durée

jours147 ou

OPTION

Veillées en anglais
Exemples : Las Vegas Casino, Miami Disco Party, 
Hollywood Movie Night...

Les + du séjour

Des activités de 
montagne variées

Un chalet confortable 
dans une station 
familiale Genève

DATES DES SÉJOURS 2024

07/07-20/07
14 JOURS

30/06-06/07
7 JOURSUne pratique de 

l’anglais au quotidien

Un cocktail de nombreux sports de montagne.MULTISPORT MONTAGNE

Programme commun aux 2 durées de séjour :
- 1 session de VTT
- 1 séance d'escalade 
- 1 sortie à la piscine ou au lac

En +, pour le séjour de 14 jours :
- 1 séance de via ferrata
- 2 parcours aventure
- 1 deuxième sortie à la piscine ou au lac
- 1 soirée bowling

Mais aussi : grands jeux, chasse au trésor, olympiades, randonnée... 

Excursion
Visite de la Vieille Douane, un musée retraçant 
l’histoire de la contrebande dans les montagnes 
franco-suisses au XXe siècle !

Multisport Montagne

Option
Les consignes seront données en anglais, sauf pour les activités dispensées par des 
partenaires extérieurs. 

Enseignement

10h par semaine de cours et ateliers 
linguistiques par groupes de niveau.
Une méthode d’apprentissage basée sur la 
pratique orale de l'anglais avec des outils 
uniques créés par Action Séjours. 

Test de langue en ligne avant le séjour, test 
oral le 1er jour et test final.

Workbook fourni et diplôme en fin de séjour.

Intermédiaire

Immersion
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Anglet English Academy

FRANCE, Anglet, Pyrénées Atlantiques 12-17
Âge Durée

jours14
TGV + Car 

privé

Hébergement 
Pavillon composé de chambres de 2 
à 8 lits, équipées de douches.

Environnement privilégié 
Situé à Anglet, au coeur du Pays Basque, le Domaine du Pignada 
est installé dans un parc de 4 hectares. Certains déplacements 
s'effectuent à pied ou en transports en commun.

Équipements 
Salles de classe et d'activités, piscine, 
terrain de tennis, fronton de pelote 
basque...

PROGRAMME DU SÉJOUR OPTION

Au programme :

Veillées en anglais
Exemples : soirées détente et à thème, tournois 
sportifs, talent show, sorties encadrées en ville...

Cours d'anglais avec 
des professeurs 
Acadomia

Les + du séjour

Des activités 100% 
typiques de la région

Un domaine en plein 
cœur du Pays Basque

Biarritz

Vie quotidienne 
Encadrement au maximum en anglais par des 
animateurs qui parlent couramment anglais.

DATES DES SÉJOURS 2024
07/07-20/07
21/07-03/08

Un cocktail d'activités sportives 
et typiques de la région.COCKTAIL DE LOISIRS

- 2 sessions de surf : tu auras l'occasion de découvrir ou te perfectionner au plaisir de la glisse !
- 1 entrée au parc aquatique Base de Pop : tu pourras profiter des nombreuses attractions 
pour faire le plein de sensations ! Plongeons, Ventriglisse, descentes en bouée ou sur un surf, 
choisis comment te jeter à l'eau. Tu auras aussi accès au parcours d'aventures aquatiques 
flottants et ses toboggans, trampolines, tyrolienne, etc...
- Jeux basques : tu découvriras les sports typiques du Pays Basque, et t'initieras à la pelote 
basque.
- 1 sortie Laser Game : tu affronteras tes amis lors de 2 parties, dans le plus grand centre de 
laser game de la région.
- Baignade à la piscine et sur les plages de l'océan !
- Excursions à Bayonne et Biarritz pour profiter de l'ambiance festive !

Intermédiaire

ImmersionCentre de 
vacances

Enseignement

30h d'anglais par groupes de niveau dans 
des classes de 10 élèves maximum.

Avant le séjour : test de langue en ligne.
En fin de séjour : journal de bord personnalisé 
remis par l'enseignant.

Méthode Cambridge English basée sur un 
apprentissage progressif, ludique et positif 
qui met l'accent sur l'oral.

Cocktail de Loisirs

Option

NEW
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Choisis ton séjour linguistique à l’étranger

ARTS & SPECTACLE SCIENCES, NATURE & ANIMAUX DISCOVER COCKTAIL DE LOISIRSMULTISPORTSPORT LOISIRSPORT ACADÉMIESPORT ÉLITE

Plus d’informations sur les types de programmes sportifs et thématiques page 7.

... EN FONCTION DE LA DESTINATION2
Angleterre

Bath p.42

Bournemouth p.39

Canterbury p.40
Eastbourne p.41
Henley p.32
Horsham p.34
Île de Wight p.33
Ipswich p.35
Londres p.43
Oakham p.36
One to One chez le prof p.50
Prépa Bac/Grandes Écoles p.52

Écosse
Édimbourg p.46

Espagne
Benalmadena Sólo p.51

Finlande
Huittinen p.48

Malte
Sliema p.47

États-Unis
Immersion en famille p.53
New-York p.49

... EN FONCTION DE L’ACTIVITÉ1

Multisport Plongée
Sliema p.47

Rugby
Cork p.44

Ipswich p.35
Tennis

Multisport Aquatique
Bournemouth p.39
Sliema p.47

Magic & Circus
Berkshire p.31

Oakham p.36
Adventure Activites 

Basketball
Canterbury p.40

Golf
Cork p.44

Berkshire p.31
Multisport

Équitation
Cork p.44
Oakham p.36

Cocktail de Loisirs
Bath p.42
Bournemouth p.39
Brighton p.38
Cork p.44
Eastbourne p.41
Henley p.32
Horsham p.34
Ipswich p.35
Sliema p.47

Anglais intensif

Prépa Bac p.52
Canterbury p.40

Prépa Grandes Écoles p.52

Canterbury p.40
Édimbourg p.46
England p.50
España p.51
Finland p.48

Londres p.43
New-York p.49

Discover

Ireland p.51

Football
Cork p.44
Oakham p.36

Hockey sur gazon
Oakham p.36

Île de Wight p.33
Multisport Aventure

STEAM Experiences
Cork p.44

Immersion en famille
USA p.53

Tennis
Oakham p.36

Brighton p.38

Berkshire p.31

Irlande
Cork p.44
Cork Independant p.51

se référer aux repères en haut des pages... EN FONCTION DU DEGRÉ D’IMMERSION3

En résidence, classes majoritairement 
entre Français.7/1o
Finlande p.48

En résidence, internationalité la 
journée. Chambres entre Français. 8/1o
Tous les autres séjours p.31-49

En résidence hôtelière, classes internationales 
mais entre Français en dehors des cours.75/1o,
Sliema p.47

... OU EN RÉSIDENCE

Un francophone par famille 
et internationalité la journée.9/1o
Benalmadena Sólo p.51
Cork Independant p.51
Eastbourne p.41

Immersion totale en famille 
sans cours d’anglais. 95/1o,
Immersion USA p.53

Immersion totale en famille 
avec cours particuliers.1o/1o
One to One p.50

... EN FAMILLE
Bath p.42

2 francophones par famille 
et internationalité la journée.85/1o,

Canterbury p.40
Cork p.44
Londres p.43
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Magic in the air !

ANGLETERRE, Maidenhead, Berkshire
Âge Eurostar

 + Car privé
Collège

9-15

Hébergement 
Chambres de 1 à 5 lits. 
Douches et toilettes à chaque étage.

Environnement 
Situé à 1h de Londres, Berkshire College est 
implanté au coeur du campus de Burchetts 
Green qui s'étend sur 160 ha de verdure.

Équipements 
Salles d’activités, salles de cours, salle de détente, 
terrain multisport, gymnase…

PROGRAMME DU SÉJOUR

Une excursion aux 
studios Harry Potter 
dans le programme 
Magic & Circus !

Les + du séjour

Un séjour alliant 
anglais, sport et visites

Un centre aux portes 
de Londres

Durée

jours7

Londres

OPTIONS

Au programme :

MAGIC & CIRCUS

- 1 atelier Magic Tricks. Après t’avoir ébloui grâce à quelques tours de magie, le magicien te 
livrera quelques-uns de ses secrets (cartes, illusions, disparitions…) !

- 1 atelier autour des arts du cirque. Tu auras à ta disposition du matériel pour te permettre 
d’apprendre à jongler, montrer tes talents d’équilibriste et proposer tes plus belles acrobaties !

- 1 demi-journée de visite des studios Harry Potter. Tu découvriras les secrets du tournage 
de la plus grande saga de tous les temps !

- 1 demi-journée d’activités sportives et de loisirs sur le centre : football, tennis, baseball, 
volleyball, arts & crafts, etc…

9-12

Immersion

8/1o

30/06-06/07
14/07-20/07

28/07-03/08
11/08-17/08

DATES DES SÉJOURS 2024

Un séjour pour les sportifs qui souhaitent découvrir différentes disciplines tout au long de 
la semaine.

MULTISPORT

Au programme : 

- 3 demi-journées d’activités sportives sur les terrains du collège : basketball, tennis, 
football, volleyball, baseball, etc…

3 demi-journées autour de la magie et du cirque.

Un cocktail d'activités sportives.

PROGRAMME DU SÉJOUR

- 1 demi-journée à la découverte de Reading et visite du musée retraçant l’histoire de la ville.

Veillées en anglais 
Exemples : casino night, karaoké, movie night, 
talent show...

Documents obligatoires
- Passeport en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 

Excursion
1 journée à Londres avec croisière sur la Tamise.

Magic & Circus ou Multisport

 1 option au choix à l'inscription

Enseignement

12h d’anglais par groupes de niveau 
incluant test de langue et bilan final. 
Classes internationales. 
Enseignants accrédités British Council.
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OPTION

Cocktail sportif et culturel

ANGLETERRE, Henley-on-Thames, Oxfordshire
Âge Eurostar

 + Car privé
Boarding 
School

Durée

jours149-14 9-12

Immersion

8/1o

Hébergement 
Chambres de 1 à 5 lits. 
Toilettes et salles de bain 
à chaque étage.

Environnement 
Shiplake College, fondé à la fin du XIXe siècle, 
est situé à 40km d'Oxford, au bord de la 
Tamise.

Équipements 
Théâtre intérieur, salles de classe modernes, salle commune 
dans chaque résidence, gymnase, 3 courts de tennis, grands 
terrains de sport et une piscine extérieure chauffée.

PROGRAMME DU SÉJOUR

Veillées internationales 
Exemples : talent show, casino night, tournois 
sportifs, disco party...

Excursions
- 1 journée : Londres avec croisière sur la Tamise.
- 4 demi-journées : château de Windsor, Henley, 
Reading et une promenade le long de la Tamise.

Nombreuses excursions 
dont la visite de 
Londres

Les + du séjour

Un séjour alliant 
sport et culture

Un collège de standing 
au bord de la Tamise

Londres

DATES DES SÉJOURS 2024
07/07-20/07
28/07-10/08

Documents obligatoires
- Passeport en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 

Tu auras l’occasion de t’essayer à une multitude de disciplines, qu’il s’agisse d’activités en 
intérieur ou en extérieur - et le tout en anglais !

Exemples d’activités : cricket, tennis, escape game, dodgeball, chasse au trésor, 
photographie, modelage d'argile, résolution d'énigmes, danse, ultimate...

6 demi-journées d’activités sportives, artistiques 
ou de loisirs.COCKTAIL DE LOISIRS

Cocktail de Loisirs

Option

Enseignement

30h d’anglais par groupes de niveau 
incluant test de langue et bilan final. 
Classes internationales. 
Enseignants accrédités British Council.
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Adventure Camp

ANGLETERRE, Ryde, Isle of Wight
Âge Eurostar + Car 

privé + Ferry
Chalets Durée

jours141o-14 9-12

Immersion

8/1o

Londres

Hébergement 
Chambres de 4 à 8 lits 
avec toilettes et douches.

Environnement naturel privilégié 
Little Canada s’inspire d’un village de 
Colombie-Britannique au Canada. Il s’étend 
sur 20 hectares de parc boisé.

Équipements 
Salles de classe, nombreuses installations intérieures 
et extérieures, notamment des infrastructures sportives 
adaptées aux activités nautiques, terrestres et aquatiques.

PROGRAMME DU SÉJOUR OPTION

Un parc boisé de 20 
hectares près de la mer

Les + du séjour

Une multitude 
d'activités d'aventure 
terrestres ou nautiques

Un summer camp au 
cœur d'une île

DATES DES SÉJOURS 2024
07/07-20/07
21/07-03/08
04/08-17/08

Exemples d’activités : descente en rappel, tir à l’arc, canoë, parcours du combattant, 
escalade, « dragon boating », escrime, balançoire géante, résolutions d’énigmes en équipe, 
accrobranche, course d’orientation, kayak, construction de radeaux, tyrolienne... 
Toutes les activités se déroulent dans l’enceinte du campus et sont encadrées par un coach 
anglophone expérimenté.
Chaque groupe constitué pour la classe de langue restera le même pour les activités. Cela 
favorisera la cohésion et permettra d’assurer un meilleur niveau de pratique de la langue en 
dehors de la salle de classe.

MULTISPORT AVENTURE 8 demi-journées d’activités sportives et 
d’aventure ludiques.

Veillées internationales (selon les périodes) 
Exemples : Autour du feu de camp, Cluedo, 
Passeport pour le monde, Embuscade, Quiz 
Show...

Excursions
- 2 journées : Portsmouth et Carisbrooke Castle
- 2 demi-journées : Ryde et Osborne House

Documents obligatoires
- Passeport en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 

Multisport Aventure

Option

Enseignement

27h d’anglais par groupes de niveau 
incluant test de langue et bilan final. 
Classes internationales (selon les périodes).
Enseignants accrédités British Council.
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10 jours à l’anglaise

ANGLETERRE, Horsham, West Sussex
Âge Eurostar + 

Car privé
Durée

jours1o1o-15 9-12

Immersion

8/1o

Hébergement 
Chambres de 1 à 4 lits, 
toilettes et douches à 
chaque étage.

Environnement naturel privilégié 
La Christ’s Hospital School est une école internationale 
fondée en 1552. L’établissement se trouve dans le village 
d’Horsham, à 40 miles au Sud de Londres.

Équipements 
Salles de classe modernes, théâtre, grande salle 
à manger, piscine, salle de sport, courts de tennis, 
gymnase, vastes terrains de sport.

PROGRAMME DU SÉJOUR OPTION

Exemples d’activités :
- ateliers artistiques (musique, danse, théâtre, arts du cirque, création de tee-shirt...)
- grands jeux (chasse au trésor, teams challenge, photo challenge...)
- sports sur le campus (football, volleyball, tennis de table, cricket, piscine…)

Des cours en relation 
avec les excursions ou 
l'actualité

Les + du séjour

Une école réputée pour ses 
équipements de qualité

Un campus historique 
qui a inspiré les films 
Harry Potter

Boarding 
School

Londres

DATES DES SÉJOURS 2024
03/07-12/07
17/07-26/07
31/07-09/08

COCKTAIL DE LOISIRS 4 demi-journées d’activités sportives ou artistiques.

Veillées internationales 
Exemples : disco, murder mystery, tournois 
sportifs, quiz...

Excursions
- 2 journées : Londres et Portsmouth
- 2 demi-journées : Horsham (visite, shopping...)

Documents obligatoires
- Passeport en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 

Cocktail de Loisirs

Option

Enseignement

18h d’anglais par groupes de niveau 
incluant test de langue et bilan final. 
Classes internationales. 
Enseignants accrédités British Council.
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OPTIONS

Jeu, Set et Match !

ANGLETERRE, Ipswich, Suffolk
Âge Eurostar

 + Car privé
Boarding 
School

11-16 9-12

Immersion

8/1o

Hébergement 
Chambres de 1 à 8 lits.
Douches et toilettes à 
chaque étage.

Environnement 
La Royal Hospital School est une 
école privée anglaise traditionnelle et 
historique. Elle se situe au bord de la 
rivière Stour.

Équipements 
Salles communes, grand théâtre, grande salle à manger, salles de 
classe, 14 courts de tennis en dur et 6 terrains de tennis en herbe, 
terrains de jeu, terrains de basket-ball et de volley-ball extérieurs, 
salle de sport, piscine couverte.

PROGRAMME DU SÉJOUR

Le tennis au cœur 
de ton séjour

Les + du séjour

De nombreuses 
infrastructures 
sportives

Un collège de standing 
«berceau de la Navy»

Londres

DATES DU SÉJOUR 2024

Durée

jours14

14/07-27/07

Ces séances seront pour toi l’occasion de progresser auprès de moniteurs qualifiés, qui 
t’enseigneront ton sport favori en anglais ! 

Le stage se déroulera dans l’enceinte du campus, sur des terrains en dur ou en herbe. 
Tu travailleras les bases techniques et tactiques dans ton groupe de niveau. 

Au programme : travail au panier, exercices à thème ou encore matches dirigés.

TENNIS ACADEMY 4 sessions de 3h par semaine.

Au programme :
- 4 demi-journées d'activités sportives ou artistiques sur le centre  : football, tennis, basket-
ball, baseball, volleyball...

COCKTAIL DE LOISIRS 8 demi-journées d'activités sportives, 
artistiques ou culturelles durant le séjour.

- 4 demi-journées d'excursion : Felixstowe, Ipswich et 2 balades pour découvrir les 
alentours du centre.

Veillées internationales 
Exemples : disco party, tournois sportifs, 
karaoké, talent show...
Documents obligatoires
- Passeport en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 

Excursions
- 1 journée à Cambridge avec balade en barque 
sur les canaux
- 2 demi-journées : Colchester et Bury St Edmunds

Tennis Academy ou Cocktail de Loisirs

 1 option au choix à l'inscription

Enseignement

30h d’anglais par groupes de niveau 
incluant test de langue et bilan final. 
Classes internationales. 
Enseignants accrédités British Council.

35



La passion du sport

ANGLETERRE, Oakham, Rutland

Hébergement 
Chambres de 1 à 5 lits. Toilettes et douches à chaque 
étage. Chambres situées dans des résidences se 
trouvant à quelques minutes à pied de l’école.

Environnement 
Le centre d’Oakham se trouve dans la région des East 
Midlands au cœur de la réserve naturelle de Rutland Water, 
avec de magnifiques paysages vallonnés aux alentours. 

Équipements 
Piscine couverte, courts 
de tennis, salle de sport, 
terrains de sport, gymnase…

PROGRAMME DU SÉJOUR

Seul organisme 
francophone sur le 
centre

Les + du séjour

Des programmes variés 
pour une pratique 
sportive loisir à intensive

Un environnement 
naturel privilégié

Eurostar + 
Car privé 

Durée

jours14
Âge

12-16 9-12

Immersion

8/1o
Boarding 
School

DATES DES SÉJOURS 2024
07/07-20/07
21/07-03/08
04/08-17/08

Londres

OPTIONS

Veillées internationales
Exemples : disco, quiz night, British culture 
evening, talent show, sports...

Excursions
En fonction du programme.

Documents obligatoires
- Passeport en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 

Enseignement

30h d’anglais par groupes de niveau 
incluant test de langue et bilan final. 
Classes internationales. 
Enseignants accrédités British Council.

Football Academy, Adventure Activities, 
Équitation Loisir, Hockey sur Gazon Loisir 
ou Tennis Loisir

 1 option au choix à l'inscription

Les cours sont dispensés en anglais, par un coach de la Oakham School, sur les terrains en 
gazon synthétique du centre.

Débutant ou confirmé, les cours te permettront de progresser en travaillant les bases 
techniques et tactiques.

Au programme : manipulation de la crosse, récupération de la balle, interception des 
dribbles, matchs…

Mais aussi : 1 demi-journée au cœur de la réserve naturelle de Rutland Water où tu 
participeras à un atelier de construction de radeaux.

HOCKEY SUR GAZON LOISIR 6 sessions de 3h durant le séjour
12-14 ANS      Sauf le 04/08

NEW
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Amateur d’aventure et de grands espaces ? Alors ce séjour est fait pour toi !
Au cœur de la magnifique réserve naturelle de Rutland Water, tu prendras part, en anglais, à 
de nombreuses activités qui feront appel à tes compétences physiques et ton esprit d’équipe.
Exemples d'activités : sports nautiques, construction de radeaux, escalade, vélo, équitation, 
bushcraft, course d'orientation...
Mais aussi : 1 demi-journée à la découverte de la ville d'Oakham.

ADVENTURE ACTIVITIES 6 sessions de 3h durant le séjour

Les cours sont dispensés en anglais, par des entraîneurs agréés par la Lawn Tennis 
Association, sur les courts de tennis de l’école.

Que tu sois débutant ou confirmé, tu travailleras les aspects techniques (jeu de jambes, 
service, jeu au filet, retour de service...) mais aussi tactiques (positionnement sur le terrain 
que tu joues en simple ou en double...).

Mais aussi : 1 demi-journée au cœur de la réserve naturelle de Rutland Water où tu 
participeras à un atelier de construction de radeaux.

TENNIS LOISIR 18 heures durant le séjour

by Michael Owen’s Red Stars Football School
Ce programme a été conçu par la légende du football Michael Owen et sera intégralement 
supervisé par l’ancien capitaine de Liverpool et ex-international anglais Mark Wright, aux 
côtés d’autres entraîneurs qualifiés et expérimentés.
Un stage intensif et unique : 
- une évaluation individuelle comprenant un test de vitesse, de condition physique et des 
capacités techniques.
- des séances d'entraînement par petits groupes visant à développer le jeu individuel et 
collectif, et à maximiser le potentiel de chaque joueur.
- une vidéo personnalisée sera remise à chaque joueur avec une analyse des forces et des 
faiblesses, ainsi que des suggestions d'exercices pour continuer la progression.
- un kit comprenant un maillot, un short, des chaussettes et une gourde personnalisée te 
sera offert.

FOOTBALL ACADEMY 15 heures par semaine

Sans oublier : 1 journée d'excursion à Londres avec la visite de l'Emirates Stadium !

Les cours sont dispensés en anglais par des moniteurs confirmés au Almond Equestrian Ltd, 
agréé par la British Horse Society, au cœur de la magnifique campagne du Leicestershire.

Au programme :

18 heures durant le séjour (monte et soins)ÉQUITATION LOISIR

- séances au sein du manège et balade dans la campagne environnante

- pansage du cheval

- gestion de l'écurie

- apprendre à manipuler le matériel...

Mais aussi : 1 demi-journée au cœur de la réserve naturelle de Rutland Water où tu 
participeras à un atelier de construction de radeaux.
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Hello Brighton !

ANGLETERRE, Brighton, Sussex

Hébergement 
En résidence. Chambres individuelles avec 
douches et toilettes.

Environnement 
Brighton est une station balnéaire agréable et animée. 
Le campus se situe à 15min du centre-ville en car.

Équipements 
Salles de classe, gymnases, grands 
espaces verts...

PROGRAMME DU SÉJOUR OPTION

Découverte de la Côte 
Sud de l'Angleterre

Les + du séjour

Un campus avec 
des infrastructures 
modernes

Un séjour au cœur 
d'une jolie station 
balnéaire

Durée

jours14
Âge

12-17 9-12

Immersion

8/1o

DATES DES SÉJOURS 2024
30/06-13/07
28/07-10/08

Au programme : 
- 3 demi-journées de découverte de Brighton : balade dans la ville, jeux sur la plage et 
shopping, visite du Brighton Pavilion et de l'aquarium Sea Life.
- Visite de Chichester, dotée d'une cathédrale vieille de 900 ans et d'une belle plage de sable fin.

COCKTAIL DE LOISIRS 10 demi-journées d'activités culturelles 
et de loisirs durant le séjour.

Londres

Veillées internationales 
Exemples : disco, talent show, murder mystery, 
blind test..

Excursion
1 journée à Londres avec visite du British Museum.

Documents obligatoires
- Passeport en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 

Cocktail de Loisirs

Option

- Découverte de Royal Tunbridge Wells, ville thermale prisée grâce à sa source d'eau minérale.
- Visite d'Eastbourne , célèbre pour son front de mer et ses plages de galets.
- 4 demi-journées d'activités sportives et de loisirs sur le campus : club de conversation, 
dessin, création de bijoux, touch rugby, zumba, football, aérobic...

Enseignement

30h d’anglais par groupes de niveau 
incluant test de langue et bilan final. 

Classes internationales. 
Enseignants accrédités British Council.

En fonction de la météo, le professeur peut 
dispenser son cours en extérieur, dans 
l'enceinte du campus.

Eurostar + 
Car privé 

Résidence

NEW
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OPTIONS

Anglais sur la Riviera

ANGLETERRE, Bournemouth, Dorset
Âge Eurostar

 + Car privé
Collège Durée

9-12

Immersion

jours1413-17 8/1o

Hébergement 
Chambres de 2 à 6 lits.
Douches et toilettes à 
chaque étage.

Environnement 
Campus de 8 hectares. La Bournemouth Collegiate School 
est idéalement située, à 5 minutes à pied des superbes 
plages de Southbourne.

Équipements 
Salles de classe, salles d'activités, 
piscine intérieure, terrains de sport...

PROGRAMME DU SÉJOUR

Veillées internationales 
Exemples : welcome disco, beach party, murder 
mystery, masked ball, talent show...

Des activités 
dispensées en 
anglais

Les + du séjour

Une station balnéaire 
très prisée en 
Angleterre

Un centre situé en 
face de la mer      

DATES DES SÉJOURS 2024
07/07-20/07
21/07-03/08

Londres

Documents obligatoires
- Passeport en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 

Enseignement

30h d’anglais par groupes de niveau 
incluant test de langue et bilan final. 
Classes internationales. 
Enseignants accrédités British Council.

Multisport Aquatique ou  Cocktail de Loisirs

 1 option au choix à l'inscription

4 sessions aquatiques de 3h durant ton séjour.

Un séjour au cœur du New Forest Water Park, le plus grand parc aquatique flottant gonflable 
de plein air du Royaume-Uni.
Au programme : 
- 2 sessions de wakeboard
- 1 séance de kayak

MULTISPORT AQUATIQUE

- 1 session de stand-up paddle
- jeux sur les nombreuses structures ; toboggans, trampolines, balançoires, murs d'escalade, 
tremplins, rouleaux, etc... 
Durant le reste du séjour, tu rejoindras tes camarades sur le programme Cocktail de Loisirs 
pour participer à certaines des activités sportives, culturelles ou de loisirs..

6 demi-journées d'activités sportives, 
culturelles ou de loisirs durant le séjour.

Exemples d’activités :

COCKTAIL DE LOISIRS

- visite de Bournemouth et promenade sur le front de mer  
- ateliers artistiques (musique, fabrication de bijoux ou de masque...)
- grands jeux ("mini olympics", "tribal wars"...)
- sports sur le campus (football, tennis, piscine…)

Excursions
- 1 journée à Londres avec croisière sur la Tamise 
- 4 demi-journées à Brownsea Island,  Winchester, 
Salisbury et New Forest Aqua Park    
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CANTERBURY DISCOVER 10 demi-journées d'activités culturelles 
et sportives durant le séjour.

OPTIONS

À la découverte d’une ville historique

ANGLETERRE, Canterbury, Kent

Hébergement 
Résidence: à 15mn à pied du Canterbury College. Chambres de 1 à 4 lits avec toilettes 
et salle de bain. Famille: 2 francophones par famille. Petits déjeuners dans la famille, 
les autres repas au self de l’école (sauf le week-end). Un service de navette entre les 
familles et l’école est mis en place (si les jeunes sont à plus de 20mn à pied).

Environnement 
Le Canterbury College 
est situé à deux pas du 
quartier historique très 
vivant de Canterbury.

Équipements 
Salles de cours, salles 
de détente, terrains de 
jeu, caféteria, gymnase.  
Centre-ville à proximité.

Seul organisme 
francophone présent 
sur le centre

Les + du séjour

De la découverte, du 
sport ou de l'anglais 
intensif

Un collège au cœur 
d’une ville historique

Londres

PROGRAMME DU SÉJOUR

Veillées internationales
Exemples : welcome disco, talent show, British 
culture, beach party... En famille d'accueil : certaines 
soirées dans la famille, d'autres avec le groupe.

Excursion
1 journée à Londres, Brighton ou Cambridge.

Eurostar
 + Car privé

Durée

jours14
Âge

13-17
Immersion 
en résidence

Résidence FamilleÂge

13-17
Immersion 
en famille

Documents obligatoires
- Passeport en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 

DATES DES SÉJOURS 2024

23/06-06/07
07/07-20/07

21/07-03/08
04/08-17/08

Tu pratiqueras ton sport favori au sein des gymnases du Canterbury College et seras 
encadré par des coaches anglais.
Au programme : dribbles, passes, tirs, déplacements, mises en situation... Chaque semaine 
se terminera par un grand tournoi !
Mais aussi : découverte de Canterbury et activités sportives sur le centre (volley-ball, 
football...)

BASKETBALL ACADEMY Sauf le 23/06 
18h durant le séjour

Enseignement

30h d’anglais (46h pour l'option "Anglais 
Intensif") par groupes de niveau incluant 
test de langue et bilan final. 
Classes internationales. 
Enseignants accrédités British Council.

Anglais Intensif, Basketball Academy ou 
Canterbury Discover

 1 option au choix à l'inscription

Au programme : 
- Visite de Canterbury : le coeur historique de la ville, la cathédrale, les vestiges de 
l'abbaye Saint-Augustin, une virée sur les canaux...
- Visite des châteaux de Douvres et de Leeds à l'occasion de 2 demi-journées 
d'excursion
- Sport sur les terrains du collège : football, volley-ball...

Si tu recherches une pratique plus intensive de la langue, ce programme est fait pour toi. 
Il te permettra de renforcer un peu plus tes connaissances et tes compétences en anglais.
Mais aussi :
- 1 demi-journée à la découverte de Canterbury

ANGLAIS INTENSIF 14-17 ANS 
46h d'anglais durant le séjour

85/1o,9-128/1o

NEW

- 1 demi-journée par semaine d'activités sportives ou culturelles (visites locales ou sport 
sur le centre)
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10 jours en bord de mer

ANGLETERRE, Eastbourne, Sussex

Hébergement 
Famille : 1 francophone par famille. Petit-déjeuner et dîner dans la famille, le 
déjeuner est pris au self du collège. Pack lunch fourni par la famille pour les 2 
journées d’excursion. Les trajets famille-collège se font à pied ou en bus. Travel 
card fournie. Résidence : chambres de 1 à 3 lits, toilettes et douches à chaque étage.

Environnement privilégié 
Eastbourne est l’une des stations 
balnéaires les plus réputées d’Angleterre. 
Notre école se trouve à seulement 
quelques minutes à pied de la mer.

Équipements 
Salles de classe spacieuses 
et modernes, une piscine 
couverte chauffée, un grand 
gymnase, terrains de sports.

PROGRAMME DU SÉJOUR OPTION

Exemples d’activités : 

Des cours en relation 
avec les excursions ou 
l'actualité

Les + du séjour

Un séjour d’une 
durée intermédiaire 
de 1O jours

Un collège en bord 
de mer

DATES DES SÉJOURS 2024
03/07-12/07
16/07-25/07
30/07-08/08

Londres

COCKTAIL DE LOISIRS 4 demi-journées d’activités sportives et artistiques.

Eurostar
 + Car privé

Durée

jours1o
Âge

13-17
Immersion 
en résidence

Résidence FamilleÂge

14-17
Immersion 
en famille

9-128/1o 9/1o

Veillées internationales 
Exemples : disco party, casino night, karaoké...
Pour les jeunes hébergés en famille : 5 soirées 
avec la famille et 4 soirées avec le groupe.

Excursions
- 2 journées : Londres et Brighton
- 2 demi-journées : Eastbourne (visite, shopping...)

Documents obligatoires
- Passeport en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 

Cocktail de loisirs

Option

Enseignement

18h d’anglais par groupes de niveau 
incluant test de langue et bilan final. 
Classes internationales
Enseignants accrédités British Council.

- ateliers artistiques (musique, danse, théâtre, arts du cirque, photographie)
- grands jeux (chasse au trésor, teams challenge, photo challenge...) 
- sports sur le campus (football, volleyball, tennis, hockey, piscine…)
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Un séjour au temps des Romains !

ANGLETERRE, Bath, Somerset
Âge Eurostar

 + Car privé
Durée

jours1414-17
Immersion

Londres

Hébergement 
2 francophones par famille. Petit-déjeuner et dîner pris 
dans la famille. Repas froid le midi et pack lunch pour la 
journée d'excursion. Le dimanche est passé avec la famille. 
Les familles se trouvent à environ 30-40min de l'école.

Environnement privilégié 
Notre école se situe dans le centre-ville de 
Bath, une station thermale fondée par les 
Romains. La ville a été inscrite au Patrimoine 
Mondial de l'Unesco.

Équipements 
Salles de classe spacieuses et 
lumineuses, salle commune, 
terrains de jeu et installations 
sportives à proximité...

PROGRAMME DU SÉJOUR OPTION

Un programme avec 
des activités variées

Les + du séjour

Un cadre exceptionnel 
avec les célèbres bains 
romains

Une ville inscrite au 
Patrimoine Mondial 
de l'Unesco

DATES DES SÉJOURS 2024
30/06-13/07
14/07-27/07

- 1 visite guidée de Bath durant laquelle tu pourras admirer son abbaye, flâner à les petites 
rues pour découvrir les nombreux bâtiments géorgiens, traverser le Pulteney Bridge...

10 demi-journées d'activités culturelles 
et de loisirs durant le séjour.COCKTAIL DE LOISIRS

- 1 visite du Musée des Thermes de Bath où tu découvriras les origines de ces bains publics.

NEW
Famille

Veillées 
1 soirée par semaine avec le groupe, les autres 
soirées se passent au sein de la famille d'accueil.

Excursion
1 journée à Londres, Oxford, Weymouth, ou 
Stonehenge et Salisbury

Documents obligatoires
- Passeport en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 

Cocktail de Loisirs

Option

Enseignement

30h d’anglais par groupes de niveau 
incluant test de langue et bilan final. 
Classes internationales. 
Enseignants accrédités British Council.

- Selon la date de ton séjour, de nombreuses activités et excursions seront proposées. 
Exemples de visites : musées (Royal Crescent Museum, House of Frankenstein...), ville de 
Bristol, grottes de Cheddar, château de Berkeley...
Exemples d'activités de loisirs : mini-golf, photo challenge, murder mystery, trampoline, 
atelier de percussions, défilé de mode...

85/1o,
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London’s calling

ANGLETERRE, Central London

Londres

Hébergement 
Résidence : chambres individuelles avec douches 
et toilettes. À 2 stations de métro de l'école.
Famille : 2 francophones. À 30-45min de l'école 
en métro.

Environnement privilégié 
Bloomsbury, situé à l’extrême sud du borough de Camden, 
est le quartier le plus chargé d’histoire et le plus animé de 
Londres. Il abrite notamment le British Museum et l'Université 
de Londres.

Équipements 
Salles de classe, cafétéria, 
salles informatiques, 
bibliothèques.

PROGRAMME DU SÉJOUR OPTION

La ville de Londres fait rêver petits et grands ! 
Nous te proposons de partir à la découverte de la capitale britannique et de sa culture. 

Seul organisme 
francophone sur le 
centre

Les + du séjour

Une école de langue 
réputée située dans un 
quartier «tendance»

Un séjour en plein 
cœur de Londres

DATES DES SÉJOURS 2024
30/06-13/07
14/07-27/07
04/08-17/08

Au programme : 
- Découverte des principaux lieux historiques : Piccadilly Circus, Westminster, West End, 
Leicester Square, Covent Garden, la Tour de Londres, le Tower Bridge, les rives de la Tamise, 
Buckingham Palace, Regent's Park, Trafalgar Square...
- Visite des musées : The British Museum, Science Museum, The Natural History Museum 
et the National Gallery
- Shopping : Oxford Street, Regent Street...

LONDON DISCOVER 10 demi-journées de découverte 
de Londres durant le séjour.

Eurostar
 + Car privé

Durée

jours14
Âge

13-17
Immersion 
en résidence

Résidence Famille

9-128/1o
Immersion 
en famille

85/1o,

(uniquement résidence)

Veillées 
5 soirées internationales (welcome disco, quiz 
night...). Les autres soirées sont organisées par 
notre équipe d'encadrement.

Excursion
1 journée à Brighton avec visite du Royal 
Pavilion.

Documents obligatoires
- Passeport en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 

London Discover

Option

Enseignement

30h d’anglais par groupes de niveau 
incluant test de langue et bilan final. 
Classes internationales
Enseignants accrédités British Council.
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Irish holidays

IRLANDE, Cork, Munster

Hébergement 
Résidence : Appartements de 5 à 7 chambres individuelles avec 
salles de bain privatives. Famille : 2 francophones par famille, un 
jeune d’une autre nationalité peut également être accueilli dans 
la famille. Le trajet se fait à pied ou en transports en commun.

Environnement 
Deuxième ville d’Irlande, Cork se trouve au sud de l’île. L’école 
de langue dépend de l’hébergement choisi : la Munster 
Technological University pour le séjour en résidence, la 
Douglas Community School pour le séjour en famille.

Équipements 
Salle de classe, terrains 
de sports - Navettes 
entre les différents 
sites d’activités

PROGRAMME DU SÉJOUR

Un choix d’hébergement 
en famille ou en résidence

Les + du séjour

Des programmes 
d’activités riches et 
variés

Un séjour sur la côte 
irlandaise dans un 
cadre exceptionnel

Avion + 
Car privé 

Durée

jours14
Résidence FamilleÂge

13-17

Dublin

OPTIONS

DATES DES SÉJOURS 2024
30/06-13/07
14/07-27/07

C'est LE sport populaire par excellence en Irlande !
Ce stage est encadré par des coachs professionnels irlandais du célèbre club du Munster Rugby.

9-12

Immersion 
en résidence

8/1o
Immersion 
en famille

10 entraînements de 2h durant le séjour.RUGBY ACADEMY

,85/1o,

Veillées internationales
Exemples : disco, Irish dancing night, talent 
show...
Pour les jeunes hébergés en famille : 4 soirées 
avec le groupe, les autres soirées se passent au 
sein de la famille d'accueil.

Excursions
1 visite de Cork et 1 journée à Killarney

Enseignement

30h d’anglais par groupes de niveau 
incluant test de langue et bilan final. 
Classes internationales. 
Ecole accréditée par QQI et EAQUALS.

Rugby Academy, Football Academy, 
Golf Academy, Équitation Loisir, STEAM 
Experiences ou Cocktail de Loisirs

 1 option au choix à l'inscription
Au programme :
- technique individuelle (passe, plaquage, jeu au pied...)
- technique collective (mêlée, touche...)
- exercices physiques adaptés (endurance, renforcement musculaire...)
En fonction de la date et sous réserve de disponibilité du club, tu visiteras le Thomond Park 
Stadium, l'antre du Munster et de sa Red Army !
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Lors de ce stage ouvert aux débutants et aux cavaliers confirmés, tu aborderas ou te 
perfectionneras à l'aspect théorique de l'équitation (connaissance, soin et préparation du 
cheval), ainsi qu'à la technique de sa pratique (dressage, techniques de monte, allures, saut 
d'obstacles...).

10h de monte durant le séjour.ÉQUITATION LOISIR

Le stage est dispensé par une équipe de professionnels irlandais, au sein du prestigieux 
Fota Island Golf Club et sur un parcours PGA.
Au cours de ce programme, tu recevras des conseils techniques personnalisés de la part 
des coachs.

8 séances de 2h de golf durant le séjour. GOLF ACADEMY

Tu alterneras travail d'entraînement sur le practice (1h par jour) et mise en situation sur un 
parcours 9 ou 18 trous, selon ton niveau (1h par jour).

Exemples d'activités (selon la date) :

10 demi-journées d’activités sportives, 
de loisirs ou culturelles durant le séjour .COCKTAIL DE LOISIRS

- visites : Cork, le château et jardins de Blarney, l'University College Cork, Kinsale & 
Charles Fort, Cobh et le Titanic Experience, le centre d'activités aquatiques de plein air 
d'Oysterhaven, etc...
- sports sur les terrains du collège : football, basketball, badminton...
- activités de loisirs : ping-pong, jeux de société, billard, chasse au trésor...

Un stage en partenariat avec le Valencia CF. Les séances sont dirigées par des entraîneurs 
professionnels de l'Académie de Valence.
Tu auras l'occasion d'améliorer tes connaissances tactiques et techniques, travailler ta 
condition physique et l'esprit d'équipe.

10 entraînements de 2h 
durant le séjour.FOOTBALL ACADEMY

Avec un professeur spécialisé, tu profiteras d'un stage qui touchera aux domaines de la 
Science, la Technologie, l'Ingénierie, les Arts et les Mathématiques.
Des ateliers de conception et de réalisation d'objets te seront proposés, comme par exemple 
la reproduction d'un poumon pour comprendre son rôle et son fonctionnement.

3 ateliers de 2h par semaine.STEAM EXPERIENCES

En bonus : 1 demi-journée de visite du château de Blarney.

NEW

NEW
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Welcome to Scotland

ÉCOSSE, Édimbourg, Lothian
Âge Avion

 + Car privé
Résidence Durée

jours1413-17

Hébergement 
Chambres individuelles avec douches 
et toilettes. Trajet résidence-école en 
navette ou à pied.

Environnement privilégié 
Edimbourg, avec ses palais et ses rues pavées, ses bâtiments 
géorgiens et son château construit sur un volcan endormi, voit 
sa vieille ville classée au Patrimoine Mondial de l'Unesco.

Équipements 
Salles de classe, théâtre et terrains 
de sport à proximité.

PROGRAMME DU SÉJOUR OPTION

Au programme :

Une excursion à 
Glasgow

Les + du séjour

Un patrimoine 
historique et culturel 
exceptionnel

Un séjour au cœur de 
l’une des plus belles 
villes d’Europe

DATES DU SÉJOUR 2024
14/07-27/07

- Visite du Château d'Édimbourg, ancienne forteresse située au centre de la capitale.
- Visite du National Museum of Scotland et du quartier historique de Grassmarket, dont la 
pittoresque Victoria Street.
- Randonnée jusqu'à la colline d'Arthur's Seat à la découverte des origines volcaniques 
d'Edimbourg. Son sommet t'offrira une vue à 360° sur la ville.
- Visite du Jardin Botanique Royal.
- Balade jusqu'à Calton Hill, une colline surnommée "l'Athènes du Nord" et classée au 
Patrimoine Mondial de l'Unesco, et shopping sur Princes Street.
- Découverte des quartiers historiques et pittoresques de Stockbridge et Dean Village.
- Visite du Palais de Holyrood, résidence officielle du Roi d'Angleterre en Écosse.
- Shopping sur la Royal Mile, une successions de rues autour desquelles s'est construire 
la vieille ville.

Londres

8 demi-journées à la découverte de la 
capitale écossaise durant le séjour.EDIMBOURG DISCOVER

9-12

Immersion

8/1o

Veillées internationales 
Exemples : disco, talent show, murder mystery...

Excursions
- 1 journée : Glasgow
- 2 demi-journées : North Berwick et Portobello

Documents obligatoires
- Passeport en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 

Edimbourg Discover

Option

Enseignement

30h d’anglais par groupes de niveau 
incluant test de langue et bilan final. 

Classes internationales. 
Enseignants accrédités British Council.

En fonction de la météo, le professeur peut 
dispenser son cours en extérieur, dans 
l'enceinte du campus.
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OPTIONS

Sous le soleil de Méditerranée

MALTE, Sliema, Région centrale
Âge Avion

 + Car privé
Résidence 
hôtelière

Durée

jours1414-17

PROGRAMME DU SÉJOUR

Soirées 
4 soirées festives internationales, les autres 
soirées à l’hôtel ou avec le groupe. 
Exemples : shopping, beach games..

Un séjour alliant 
sport, visites et 
détente

Les + du séjour

Un emplacement 
privilégié au bord de 
la Méditerranée

Une destination 
balnéaire

Hébergement 
Chambres de 2 à 5 lits avec douches et 
toilettes. Buffet pour le petit-déjeuner et 
le dîner. Pack lunch le midi.

Environnement privilégié 
Résidence hôtelière avec piscine extérieure à 
proximité de la mer, située à St Paul’s Bay. Navette 
privée entre la résidence et l’école située à Sliema.

Équipements 
Salles de cours à l’école, salle de détente, 
piscines intérieure et extérieure dans la 
résidence et beach club à proximité de l’école.

9-12

Immersion

75/1o,

La Valette

DATES DES SÉJOURS 2024
14/07-27/07
11/08-24/08

6 sessions de plongée durant le séjour.

Ce programme est idéal pour s’initier ou pour se perfectionner dans un cadre privilégié. 
L’équipe sera composée de plongeurs professionnels de l’école Maltaqua qui choisiront 
au jour le jour les spots en fonction de ton niveau, ainsi que de la météo. 

Le reste du séjour, tu bénéficieras d’1 visite de la ville de Sliema et de 2 entrées au 
beach-club où tu pourras profiter de toutes les infrastructures : plage, baignade, 
piscine, water-polo...

MULTISPORT PLONGÉEEnseignement

30h d’anglais par groupes de niveau 
incluant test de langue et bilan final. 
Classes internationales. 
Enseignants accrédités la Feltom.

Cocktail de Loisirs, Multisport Aquatique ou 
Multisport Plongée

 1 option au choix à l'inscription

- 3 sessions de voile
- 1 séance de speedboat

4 sessions d'activités nautiques durant le séjour.MULTISPORT AQUATIQUE

- 1 après-midi bowling
- 1 séance de cinéma

6 demi-journées d’activités de loisirs durant le séjour.

- 1 excursion à Mdina, ancienne capitale 
de Malte
- 1 demi-journée à Sandy Beach
- 1 session de speedboat

COCKTAIL DE LOISIRS

- 1 entrée au beach-club
- 1 après-midi bowling
- 1 séance de cinémaExcursions

- 2 journées à La Valette et à Comino
- 1 demi-journée à Sandy Beach
- 2 entrées au beach-club.
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Helsinki

Anglais dans le Grand Nord !

FINLANDE, Huittinen, Sakakunta
Âge Avion

 + Car privé
Durée

jours1413-15

Hébergement 
Chambres de 2 lits dotées d'une 
salle de bain avec toilettes.

Environnement privilégié 
West Finland College est situé en pleine nature, à 3km 
du centre de Huittinen, au Sud-Ouest de la Finlande.

Équipements 
Salles de classe, salle d'activités, gymnase,  terrains 
de sport, sauna, parc de 6 hectares de verdure...

PROGRAMME DU SÉJOUR OPTION

Un centre en pleine 
nature

Les + du séjour

Une destination insolite 
et dépaysante pour 
apprendre l'anglais

La Finlande, un pays 
sûr et doté d'un système 
éducatif réputé

DATES DU SÉJOUR 2024
07/07-20/07

- Visite d'une réserve naturelle entourée de forêts et de lacs. Tu termineras la journée avec 
des grillades au feu de bois !

10 demi-journées à la découverte de la culture finlandaise.FINLAND DISCOVER

9-12

Immersion

7/1o

Veillées en anglais 
Exemples : activités sportives ou de détente, 
karaoké, disco...

Documents obligatoires
- Pièce d'identité en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire

Finland Discover

Option

- Visite du château de Turku et du centre de la ville, ancienne capitale finlandaise.
- Découverte de l'aviron sur un lac à l'occasion d'un après-midi.

Enseignement

30h d’anglais par groupes de niveau 
incluant test de langue et bilan final. 
Classes majoritairement entre Français, 
mais d'autres nationalités peuvent être 
présentes.

Excursions
2 journées : Helsinki et Tampere

- Visite de Huittinen, sous forme de rallye ludique et culturel durant lequel tu arpenteras les 
rues à la recherche de QR codes disposés à différents endroits de la ville.

- Visite de la ville de Rauma, l'une des rares cités médiévales de Finlande dont la vieille ville 
est classée au patrimoine mondial de l'UNESCO.
- Immersion dans la culture finlandaise avec par exemple la préparation culinaire d'une 
spécialité ou la découverte de danses folkloriques.
- Découverte de la vie en "mökki", un chalet situé en forêt et au bord d'un lac. 
Au programme : sauna, baignade, barbecue, mölkky...
- Initiation à des jeux sportifs finlandais comme le golf frisbee, le floorball ou encore le 
baseball finlandais.

NEW
Centre de 
vacances
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Washington DC

New-York, New-York !

ÉTATS-UNIS, New York City, Staten Island
Âge Avion

 + Car privé
Collège Durée

jours1513-17

Hébergement 
Mini-appartement : chaque studio est 
composé de deux chambres doubles, une salle 
de bain et un WC. 

Environnement privilégié 
Vaste campus de 42 hectares situé sur la colline 
de Staten Island où l’on peut admirer une vue 
panoramique sur Manhattan et le port de New York.

Équipements 
Common room, espaces 
extérieurs, bibliothèque, self 
moderne.

PROGRAMME DU SÉJOUR OPTION

Une vue imprenable 
sur Manhattan

Les + du séjour

Un des plus beaux 
campus américains

Un séjour dans la 
ville qui ne dort 
jamais

DATES DU SÉJOUR 2024
07/07-21/07

Visite des lieux incontournables de New-York : 

10 demi-journées à la découverte de 
Big Apple ; le tout en anglais !NEW-YORK DISCOVER

9-12

Immersion

8/1o

Soirées 
Les soirées se déroulent à Manhattan et les 
repas sont pris en ville.

Documents obligatoires
- Passeport en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire
- Formulaire ESTA à se procurer sur le site 
https://esta.cbp.dhs.gov (coût à la charge de la 
famille)

New-York Discover

Option

- Empire State Building
- Broadway
- Time Square
- Wall Street
- Trinity Church
- Ground Zero, le 9/11 Memorial

- Brooklyn Bridge
- Metropolitan Museum
- Rockfeller Center
- Little Italy
- Chinatown
- Central Park...

Les déplacements se font en transports en commun.
Le NY City Pass est fourni et permet de prendre le bus, le métro et le ferry.

Enseignement

30h d’anglais par groupes de niveau 
incluant test de langue et bilan final. 
Classes internationales. 
École accréditée ACCET, NAFSA et IALC.
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ANGLETERRE, villes variées

Les renseignements concernant les 
objectifs scolaires, les goûts et les 
passions des jeunes sont importants 
quant au choix du professeur. 
Ils permettent aussi à la famille 
d’accueil d’organiser des activités les 
mieux adaptées.
N'oublie pas de compléter les 
documents demandés.

À SAVOIR

One to One chez le Professeur

Pédagogie 
individualisée

Les + du séjour

Un professeur anglais, 
un élève français

Immersion totale 
dans une famille 
anglaise

9-12

Immersion

1o/1o
Âge Eurostar + Taxi 

ou minibus privé
Famille
hôtesse

Durée

jours1414-17

Hébergement 
Seul francophone. Chambres individuelles et 
pension complète. Les familles se trouvent dans 
différentes régions d’Angleterre. Les transferts dans 
les familles se font en taxi ou en véhicule privé.

Environnement 
Professeur-hôte anglais et animateur 
Action Séjours qui accompagne le 
jeune depuis Paris et reste en contact 
par téléphone.

PROGRAMME DU SÉJOUR SUIVI PERSONNALISÉ

Tu progresseras à ton rythme au travers 
d’une méthode individualisée.
Ton professeur sera à ton écoute et 
orientera sa pédagogie en fonction de tes 
objectifs.
En plus des heures de cours quotidiennes, 
tu pratiqueras la langue tout au long de 
la journée. Devoirs, carnet de bord et 
conversations seront ton quotidien.

OPTION

3 visites culturelles par semaine.
En fonction du lieu d’habitation de 
ta famille d’accueil : visite des lieux 
d’intérêt et/ou des musées avec ta 
famille hôtesse qui sera aussi ton guide 
personnel.
Le fait de comprendre la culture anglaise 
améliorera ton expérience et facilitera 
ton apprentissage. Cela te permettra 
aussi de pratiquer l’anglais dans un 
environnement différent.

LA SÉLECTION DES FAMILLES

Elle est réalisée par nos correspondants 
locaux sur la base de visites régulières et 
de critères de sélection rigoureux portant 
sur la moralité, la qualité de l’accueil, la 
disponibilité, le confort et la nourriture. 

Les familles d’accueil sont naturellement 
représentatives de la société du pays. 
Elles peuvent être de milieux sociaux, 
ethniques ou religieux très divers. Il peut 
s’agir de familles avec ou sans enfants, 
monoparentales, couples de même sexe, 
personnes seules, retraitées. 
Les participants doivent être prêts à 
accepter d’être placés dans une famille 
d’un milieu différent du leur.

LE RÔLE DES FAMILLES

Elles sont tenues d’assurer l’hébergement 
des participants et s’efforceront de 
faciliter leur intégration. Cependant elles 
n’ont pas obligation d’organiser des 
sorties ou activités le soir, le week-end, 
ou pendant la journée.
Par ailleurs il n’est pas rare, compte-
tenu de leurs habitudes, que certaines 
familles prennent leur repas à un horaire 
différent de celui des participants, que 
des pique-niques soient proposés le midi, 
ou qu’elles passent du temps à leurs 
occupations propres.
Les familles se sentent moralement 
responsables des jeunes qui leur sont 
confiés. C’est pourquoi elles peuvent 
être amenées à refuser ou limiter une 
autorisation de sortie à un jeune mineur 
si elles le jugent nécessaire

 La majorité des familles accueillant de 
façon régulière, et celles-ci faisant l’objet 
d’une notation par les participants en fin 
de séjour, cela nous permet d’avoir un 
suivi régulier et précis de chacune d’entre 
elles.

Londres

DATES DES SÉJOURS 2024

30/06-13/07
14/07-27/07

28/07-10/08
11/08-24/08

Régions : Berkshire - Buckinghamshire - 
Hertfordshire - Bedfordshire

ENGLAND DISCOVER

Vie quotidienne
Le reste du temps, tu évolueras au rythme 
«british» en vivant le quotidien de ta famille 
d’accueil.
Documents obligatoires
- Passeport en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 

3 visites culturelles par semaine pour 
poursuivre ton apprentissage tout en 
t’amusant

Option

Enseignement

Tu vivras au domicile de ton professeur 
qui te dispensera 10 heures de cours 
particuliers d’anglais par semaine et 5 
heures de devoirs surveillés.
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Madrid

Sólo en Benalmadena Independent in Cork
Âge

13-17

Des dates d’arrivée 
flexibles

Les + du séjour

Un programme 
pour les jeunes de 
13 à 17 ans

Hébergement 
En famille d’accueil ; seul 
francophone, en chambre de 2 à 3 lits. 
Pension complète ; les déjeuners du 
lundi au vendredi sont pris à l’école.

Transferts 
Les transferts aller/retour 
de l’aéroport de Malaga à la 
famille d’accueil sont assurés 
par l’école par un véhicule privé.

À noter 
Le voyage France-Malaga et l’encadrement ne 
sont pas assurés par Action Séjours.
Nous restons cependant en lien avec notre école 
de langue tout au long du séjour de votre enfant.

LE SÉJOUR

Excursions
- 1 journée chaque samedi. 
Exemples : Grenade, Séville, Cordoue ou Ronda.
- 1 demi-journée de visite guidée d’un village 
andalou : Malaga, Marbella, Mijas ou Nerja.

OPTION

Au programme, chaque semaine :

- 15h de cours d’espagnol, incluant test de langue et bilan 
final, par groupes de niveau et en classes internationales. 
Les professeurs sont accrédités par le Cervantes Institute.

Encadrement 
Toutes les activités, visites et excursions 
sont encadrées et accompagnées par des 
professeurs et animateurs espagnols.

- des activités quotidiennes : sport, détente et baignade à la 
plage, piscine et nombreuses autres activités proposées par 
l’école. 

Une formule plus 
intensive 

Les + du séjour

Un programme 
pour les jeunes de 
16 à 19 ans

Hébergement 
En famille d’accueil ; seul francophone, 
chambre de 2 lits. Pension complète ; 
petit-déjeuner et dîner dans la famille, 
pack lunch le midi. Travel card fournie.

Transferts 
Les transferts aller/retour 
de l’aéroport de Cork à 
la famille d’accueil sont 
assurés par l’école.

À noter 
Le voyage France-Cork et l’encadrement ne sont 
pas assurés par Action Séjours.
Nous restons cependant en lien avec notre école 
de langue tout au long du séjour de votre enfant.

LE SÉJOUR OPTION

Au programme, chaque semaine :

- 20h de cours d’anglais, incluant test de langue et bilan final, 
par groupes de niveau et classes internationales. 
L’école est accréditée par QQI et EAQUALS.

- 3 après-midis d’activités culturelles ou sportives. 
Exemples : football, basketball, badminton sur les terrains du 
collège, visite de Cork ou du château de Blarney, ping-pong, 
billard, jeux de société et bien plus encore…

Activités et 
excursions encadrées 
par le staff irlandais

DESCUBRIR ESPAÑA IRELAND DISCOVERActivités culturelles, de loisirs, 
des visites et des excursions.

- une activité « spéciale », comme par exemple une croisière 
sur la Méditerranée, une entrée au parc aquatique de Mijas, le 
sommet de Mont Calomorro par le téléphérique…

Descubrir España

Option

Ireland Discover

Option

ESPAGNE, Benalmadena, Andalousie

DATES DES SÉJOURS 2024
Sur demande

Disponible entre le 09/06 et le 25/08

IRLANDE, Cork, Munster

Dublin

DATES DES SÉJOURS 2024
30/06 - 14/07
14/07 - 28/07

Des activités 
dans un contexte 
international 

- des cours de danse pour apprendre le flamenco, la salsa et 
autres danses latines.

- 3 soirées organisées par l’école. 
Exemples : disco, escape room, tournoi sportif, cinéma…

Famille Durée

jours158ou 9-12

Immersion

9/1o
Âge

16-19
Famille Durée

jours15

Activités culturelles, de loisirs, 
des visites et des excursions.

Excursions
1 journée chaque samedi. 
Exemples : Killarney, Bunratty Castle & Folk 
Park, parc de loisirs de Trabolgan...
Encadrement 
Toutes les activités, visites et excursions 
sont encadrées et accompagnées par des 
professeurs et animateurs irlandais.

- 2 soirées organisées par l’école. 
Exemples : disco, talent show, Irish dancing night…

- Accès illimité à la plateforme CEC E-learning

9-12

Immersion

9/1o
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EXEMPLE DE PLANNING

ANGLETERRE, villes variées

Prépa Bac / Grandes Écoles
Eurostar

 + car privé ou 
train

Campus Durée

jours14

Hébergement 
Cambridge (Anglia Ruskin University) :
Chambres individuelles regroupées en appartements accueillant 4 à 6 
étudiants. Sanitaires privés. Demi-pension (petits-déjeuners et déjeuners) 
; repas chauds servis sous forme de self sur le restaurant du campus.

Colchester (Essex University):
En résidence universitaire, sur un campus international, 
en chambres individuelles avec sanitaires privés. Pension 
complète.

Londres

POURQUOI UN STAGE PRÉPA ?
Il ne suffit pas de pratiquer l’anglais durant 
quinze jours en école de langues internationale 
pour assurer la réussite d’une épreuve, il faut 
également assimiler la méthodologie propre 
à l’esprit concours, par l’apprentissage de la 
gestion du temps et du stress.
Les professeurs, tous enseignants, ayant 
acquis une solide expérience de ces stages, 
non seulement vous aideront à acquérir les 
automatismes et réflexes nécessaires pour 
maîtriser une langue, mais vous donneront 
également pour les oraux et les écrits des 
épreuves, les ficelles qui, le jour venu, se 
révèleront précieuses et feront peut-être la 
différence, avec à la clé votre intégration au 
sein de l'école souhaitée.

PROGRAMME DES COURS
Prépa Bac : test de niveau le 1er jour, compréhension et expression écrites, compréhension 
et expression orales, rédaction de texte de fiches de travail, bilan de fin de séjour adressé 
aux parents.
Prépa Grandes Ecoles : cours axés principalement sur la préparation des épreuves de concours, 
entraînement à la traduction et à la synthèse de documents, révision et consolidation des 
acquis grammaticaux, entraînement à la compréhension et à l’expression écrites...

ENSEIGNEMENT
Prépa Bac : 54 heures durant le séjour, groupes de niveau de 12 à 15 participants, 
encadrés en alternance par un professeur britannique favorisant la participation orale et 
un professeur français travaillant l’expression écrite.
Prépa Grandes Ecoles : 65 heures durant le séjour, groupes de 8 participants encadrés par 
des professeurs agrégés, assistés de professeurs de langue maternelle anglaise.

OBJECTIFS
Prépa Bac : préparation aux épreuves de contrôle continu du tronc commun du Baccalauréat.
Prépa Grandes Ecoles : donner aux élèves des Classes Prépa les outils nécessaires pour 
passer avec succès l’épreuve d’anglais aux examens et concours grâce à un entraînement 
linguistique intensif.

9h - 12h30 : 
Grammaire + traduction + compréhension + 
méthodologie + expression orale
13h - 14h : 
Pause déjeuner
14h - 16h : 
Expression écrite + étude d’articles de presse 
+ khôlles
16h - 18h : 
Détente sur le campus
18h - 20h : 
Dîner
20h - 22h : 
Travail personnel/soirée entre étudiants.

DATES DES SÉJOURS 2024

Colchester Prepa Bac 
07/07-20/07
04/08-17/08

Cambridge Prepa Grandes Écoles
30/06-13/07
07/07-20/07
14/07-27/07
04/08-17/08
11/08-24/08

Colchester Prepa Grandes Écoles
07/07-20/07
04/08-17/08

Âge

15-21
Partenariat

Excursion
1 journée à Londres

PROGRAMME DU SÉJOUR

Encadrement
L’encadrement est assuré par le professeur 
français.
Documents obligatoires
- Passeport en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 

Loisirs
Bibliothèque, bowling, visites, soirées 
organisées...

Prépa Bac : élèves des classes de Seconde 
et de Première.

PUBLIC CONCERNÉ

Prépa Grandes Ecoles : élèves de Terminale 
entrant en classes préparatoires et 
étudiants en classes préparatoires aux 
Grandes Ecoles.
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Washington DC

Immersion en famille américaine

ÉTATS-UNIS, villes variées
Âge Avion + car 

privé ou taxi

15-17

AVANT LE DÉPART

DISPONIBILITÉS ET TARIFS
Séjours de 2 ou 3 semaines.

Nous contacter au 01.45.30.91.91 
ou consulter notre site internet 

www.action-sejours.com

Immersion

,95/1o,

Documents obligatoires
- Passeport en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire
- Formulaire ESTA à se procurer sur le 
site https://esta.cbp.dhs.gov (coût à la 
charge de la famille)

Famille
hôtesse

Hébergement 
Seul francophone, sauf demande spécifique ou inscription tardive. Chambres individuelles 
et pension complète. Les familles se trouvent dans différentes régions du pays. À noter que 
d’autres jeunes de nationalité étrangère pourront être accueillis au sein de la famille.

Nos villes d’accueil sont toujours situées dans 
des localités suburbaines ou de petites villes, 
voire dans un environnement semi-rural, qui 
peuvent parfois être situées à 2 heures de route, 
ou plus de l’aéroport d’arrivée ou de la grande 
ville la plus proche. Les régions de séjour sont 
données à titre indicatif afin de vous permettre 
de localiser le périmètre géographique dans 
lequel votre enfant séjournera.

LIEUX DES SÉJOURS DOSSIER DE PRÉSENTATION LA SÉLECTION DES FAMILLES

Elle est réalisée par nos correspondants 
locaux sur la base de visites régulières et 
de critères de sélection rigoureux portant 
sur la moralité, la qualité de l’accueil, la 
disponibilité, le confort et la nourriture. 

Les familles américaines qui reçoivent 
peuvent être des couples ou des 
familles monoparentales avec ou sans 
enfants, en activité ou retraitées, et 
d’origines diverses. Dans tous les cas 
elles devront être traitées avec respect 
et considération. Elles appartiennent à 
la classe moyenne américaine, du cadre 
supérieur à l’employé.

À PROPOS DES FAMILLES

Elles sont tenues d’assurer l’hébergement 
des participants et s’efforceront de faciliter 
leur intégration. Cependant elles n’ont pas 
obligation de proposer des activités, des 
sorties, des visites et des divertissements au 
jeune qu’elles accueillent, même si elles le font 
généralement avec plaisir. Le but du séjour 
étant de partager le quotidien d’une famille 
avec tout ce que cela comporte. 
Il n’est pas exclu que deux familles se relaient 
pour assurer l’accueil d’un participant. 
C’est une chance supplémentaire qui lui est 
offerte de découvrir des modes de vie et des 
environnements différents.

Les familles se sentent moralement 
responsables des jeunes qui leur sont confiés. 
C’est pourquoi elles peuvent être amenées à 
refuser ou limiter une autorisation de sortie à 
un jeune mineur si elles le jugent nécessaire.

Toutes les familles proposent leur 
hospitalité de façon bénévole.

Chaque groupe de 12 à 20 jeunes 
voyage et séjourne en compagnie et 
sous la responsabilité d’un animateur 
français, souvent professeur d’anglais. 
Les participants peuvent s’adresser à lui 
quand ils le désirent. Ils ne  se sentiront 
donc pas isolés ou délaissés bien qu’ils 
soient en quasi-totalité pris en charge 
par les familles. L’accompagnateur 
français assiste le correspondant local 
américain à l’encadrement des activités 
programmées. Les activités sont 
données à titre indicatif. Le nombre et 
la fréquence seront respectés.

À SAVOIR

Nous demandons à chaque jeune inscrit 
un dossier de présentation détaillé (à 
nous renvoyer dans les 10 jours après 
l’inscription) que nous transmettons à 
notre coordinateur américain à l’attention 
des familles. Il est déterminant. Prévoyez 
d’y consacrer du temps. Avant d’arrêter 
votre choix, nous vous conseillons 
vivement : de parler longuement du projet 
avec votre enfant, bien avant le départ et 
d’évaluer sa motivation et son intérêt 
pour ce projet. 
Nos partenaires américains proposent 
à chaque famille le jeune qui, pensent-
ils, sera le mieux à même de s’adapter 
dans ce foyer en tenant compte le plus 
possible des souhaits et du mode de vie 
des deux parties.

L’origine ethnique, la religion, le niveau 
social, la nationalité, les croyances, 
l’orientation sexuelle et le lieu de 
résidence ne font pas partie de nos 
critères de sélection.
Toutes les familles sont supervisées 
par des correspondants américains et 
français qui sont sur place et joignables 
24 h/24 durant le séjour.

Voyage
Avion accompagné (Paris/États-Unis) 
puis transfert en taxi ou autocar privé.

Une famille qui s’était engagée à recevoir peut 
être dans l’obligation d’y renoncer pour des 
raisons impérieuses, même au dernier moment. 
Nous proposerons alors, dans les meilleurs 
délais, un nouvelle famille d’accueil.

Les + du séjour

Un dépaysement 
total
Une expérience 
inoubliable

Coordonnées des familles
Elles seront transmises à partir de 5-6 
jours avant la date de départ, sauf en 
cas d’inscription tardive ou complication 
imprévue ou imprévisible.

Partenariat

Un accompagnateur 
français sur place
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 Choisis ta colo découverte
À la découverte d’une ville ou d’une région, le décollage est imminent, nous t’attendons.

Nos points forts
Lors des déplacements, un 
chauffeur distinct de notre 
équipe d’encadrement

Des séjours conçus 
pour s’immerger 
dans la culture locale

Des partenaires 
locaux, experts de 
leurs territoires

Des programmes d’excursions 
flexibles pour répondre aux 
attentes des jeunes

Des tranches d’âge 
resserrées pour une cohésion 
de groupe maximale

Un taux d’encadrement 
rapproché : 1 adulte 
pour 8 jeunes
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Parcs et Sensations !

FRANCE, PAYS-BAS, BELGIQUE, ALLEMAGNE
Âge

14-17
Car privé

PRINCIPALES ACTIVITÉS ET DÉCOUVERTES

Tu aimes les sensations fortes ? L’adrénaline te fait vibrer ? Tu rêves d’un tour d’Europe des plus grands parcs d’attractions ? 
Montagnes russes, spectacles, décors variés… ; fais tes valises et embarque avec nous !

Des visites 
culturelles

Les + du séjour

14 jours ; 5 parcs

Un séjour à la 
découverte des 
plus grands parcs 
d’attractions européens

Durée

jours14

(Susceptible d’être modifié)

Hébergement 
Hôtel ou auberge 
de jeunesse

Repas
Pris dans les restaurants des parcs 
ou sur le lieu d’hébergement, et 
occasionnellement préparés par le 
groupe.

À noter 
Certaines régions ne seront pas 
encore en vacances scolaires lors 
de la visite des parcs, ce qui limitera 
la fréquentation des différents sites.

Jour 1 : Arrivée à Paris

Documents obligatoires
- Pièce d’identité en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 

LE SÉJOUR

Programme d’activités
Tour des Parcs

DATE DES SÉJOURS 2024
07/07-20/07
11/08-24/08

Parcs visités
Parc Astérix - Efteling - Walibi - 
Phantasialand - Europa Park

Auberge de 
jeunesse

Hôtel

Paris

Cologne

Strasbourg

Jour 2 : Parc Astérix - Impossible n’est pas Gaulois !
Plonge en 50 av. JC, dans le monde d’Astérix. Tu feras le plein de sensations grâce à Tonnerre 2 Zeus, Goudurix, la Trace du Hourra, Menhir 
Express...
Jour 3 : Transfert jusqu’aux Pays-Bas 
Jour 4 : Efteling - Welkom au sein du plus grand parc d’attractions des Pays-Bas !
À travers une végétation dense, Efteling saura te séduire grâce à ses montagnes russes, ses spectacles incroyables et ses décors féériques !
Jours 5 et 6 : Transfert jusqu’en Belgique et visite de Bruxelles
Jour 7 : Walibi - A seulement 25km de Bruxelles, le parc s’étend sur 60 ha. Des attractions à sensations qui t’élèveront à plusieurs dizaines 
de mètres d’altitude ou bien des manèges un peu plus calmes ; il y en aura pour tous les goûts !
Jour 8 : Transfert jusqu’en Allemagne et visite de Cologne
Jour 9 : Phantasialand - Voyage dans un monde fantastique avant d’explorer les quatre coins de la planète à travers des décors somptueux. 
Parc détenteur de plusieurs records, tu pourras tester Raik, les montagnes russes les plus rapides du monde, ou encore Chaps, l’attraction 
aquatique dôtée de la descente la plus inclinée du monde !
Jours 10 et 11 : Transfert jusque dans le Sud de l’Allemagne et visite de Strasbourg
Jours 12 et 13 : Europa Park - Plus grand parc et aussi l’un des plus visités d’Allemagne, Europa Park couvre 95ha et dispose d’une 
centaine d’attractions ! Entre ses 59 manèges à sensations fortes, ses 12 attractions aquatiques et ses 13 montagnes russes, dont le 
mythique Silver Star ; tu auras l’embarras du choix !
Jour 14 : Retour sur Paris
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Âge

14-17
Camping

Les Cyclades d'île en île !

Athènes

GRÈCE, Cyclades
Durée

jours147 ou

Avion + ferry 
+ transports en 

commun

Durée

jours14

Hébergement 
Camping à Santorin (4 nuits), Paros 
(5 nuits) et Naxos (4 nuits). Prévoir 
duvet et nécessaire pour le repas 
(couverts, verre et assiette).

Repas
Préparés par les jeunes ou pris dans des tavernes locales.

Décalage horaire +1h 

LE SÉJOUR PRINCIPALES ACTIVITÉS ET DÉCOUVERTES

Jour 1 : Paris-Santorin
Programme d’activités
On the Road

Documents obligatoires
- Pièce d’identité en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 
- Attestation d’aisance aquatique

Des animations top niveau, 
des activités fun et originales !

Les + du séjour

Santorin, Paros et Naxos ; 
des îles parmi les plus belles 
au monde à 3h30 de Paris !

Un séjour entre détente et 
culture, idéal pour les ados !

(Susceptible d’être modifié)

Climat Chaud

Jours 2 & 3 : Santorin
Bienvenue sur l'île mythique de l'archipel des Cyclades, réputée pour ses maisons blanches et bleues et ses eaux cristallines.
Ici, tu profiteras de moments de détente et de baignade sur la plage et à la piscine du camping. Tu prendras le bateau vers une île 
volcanique située face à Santorin, où tu pourras te relaxer dans les sources chaudes. Tu te rendras également à Thira, la capitale de 
Santorin, pour une virée nocturne dans les petites rues piétonnes.
Jours 4 à 8 : Paros
Place ici aux magnifiques plages de sable blanc. 
Après avoir déposé tes bagages au camping, tu pourras aller faire les courses, profiter de la douceur de la plage, puis te retrouver autour 
d'un barbecue et de jeux de société. Tu te baladeras le long du littoral pour admirer la beauté des paysages. Tu iras ensuite sonder les eaux 
cristallines en snorkeling. Après t'être reposé sur la plus belle plage de l'île, tu te rendras dans le village de Naoussa, le "Saint-Tropez" de 
Paros, branché et dynamique ! Tu participeras à des jeux et défis sportifs sur la plage. Tu auras également l'occasion de faire une balade 
à cheval, idéale pour profiter de la nature environnante. Enfin, tu partiras à la découverte de Parikia, village de pêcheurs qui regorge de 
nombreuses petites ruelles.
Jours 9 à 12 : Naxos 
Tu quitteras Paros par ferry pour te rendre sur Naxos, la plus grande île des Cyclades, où tu t'installeras tranquillement au camping.
Ici, tu t'adonneras à de multiples jeux sur la plage. Tu pourras aussi déguster une bonne part de pizza en admirant le coucher de soleil près 
des ruines de la Porte d'Apollon, le monument le plus connu et le plus photographié des Cyclades ! Enfin, tu t'amuseras au cours d'un rallye 
photo tout en visitant Hora, un village de bord de mer posé sur une péninsule rocheuse.
Jour 13 : Santorin 
Cette fois, direction Oia, ville accrochée à la crête de l'île volcanique, pour admirer le coucher de soleil le plus emblématique de l'île !
Après une session de shopping, tu pourras dîner dans un restaurant en terrasse surélevée qui t'offrira un point de vue incomparable sur 
la ville et sur la baie.
Jour 14 : Santorin-Paris

DATES DES SÉJOURS 2024
07/07-20/07
14/07-27/07
04/08-17/08

Voyage
Vols Sky Express ou Transavia :
Séjours de juillet : Paris-Santorin direct A/R
Séjour d'août : Paris-Santorin via Athènes A/R
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La Dolce Vita

ITALIE, Rome, Naples & Sicile
Âge

14-17
Avion + ferry 
+ transports 
en commun + 

car privé

Hébergement 
Hôtel ou auberge de jeunesse à Rome (3 nuits), à 
Naples (2 nuits) et à Palerme (1 nuit), 1 nuit sur le 
ferry, camping en Sicile (6 nuits). Prévoir un duvet.

PRINCIPALES ACTIVITÉS ET DÉCOUVERTES

Jour 1 : Paris - Rome

La Sicile et ses 
plages pour la 
détente

Les + du séjour

Naples, Pompéi et le 
Vésuve pour l’histoire

Rome et ses plus 
beaux monuments 
pour la culture

Durée

jours14

(Susceptible d’être modifié)

Repas
Préparés par les jeunes 
ou pris dans des petits 
restaurants

Climat 
Chaud

Jours 2 à 3 : Rome 
Bienvenue dans la capitale italienne, un vrai musée à ciel ouvert ! 
Ici, tu découvriras les lieux et monuments incontournables de la ville : le Colisée, le Forum Romain, le Mont Palatin, la Fontaine de Trévi, 
le Panthéon, la Piazza Novana, le quartier Trastevere, la Piazza di Spagna, la Villa Borghèse...

Jours 4 à 6 : Naples et ses alentours 
Découverte de la ville : le centre historique, le quartier espagnol, la Station Tolédo (élue plus belle station de métro d'Europe), dégustation 
de LA spécialité de Naples ; la pizza napolitaine. Puis direction Pompéi, ancienne ville romaine ensevelie par l'éruption du Vésuve. Enfin, 
randonnée jusqu'au cratère du volcan, pendant laquelle tu profiteras de la vue sur la baie de Naples. 

Jours 7 à 13 : Sicile
Au programme : baignade, jeux et détente sur la plage, visites de Taormina, Syracuse, Cefalu, Palerme, et ascension de l'Etna.

Jour 14 : Palerme-Paris 

Documents obligatoires
- Pièce d’identité en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 

Camping

Rome

LE SÉJOUR

Programme d’activités
On The Road

DATES DU SÉJOUR 2024
10/07-23/07

Voyage
Vols directs Paris-Rome à l’aller et 
Palerme-Paris au retour

Auberge de 
jeunesse

Hôtel
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Âge

14-17
Auberge de 
jeunesse

Au pays du Soleil Levant
Durée

jours147 ou

Avion + 
transports en 

commun + train 
entre les étapes

Durée

jours14

Hébergement 
Auberge de jeunesse, ryokan ou hôtel de 
confort simple (12 nuits) 

Repas
Préparés par le groupe et pris 
occasionnellement dans de petits restaurants       

Décalage horaire 
+7h 

LE SÉJOUR PRINCIPALES ACTIVITÉS ET DÉCOUVERTES

Jour 1 : Paris-Osaka
Programme d’activités
On the Road

(Susceptible d’être modifié)

Climat 
Chaud et humide

JAPON, d'Osaka à Tokyo
Hôtel

Tokyo

Un voyage 
dépaysant et riche 
en découvertes

Les + du séjour

Une immersion dans 
la culture nipponne

Visite de Tokyo, 
Kyoto et Osaka

Documents obligatoires
- Passeport valable 6 mois à compter de la 
date de retour en France
- Autorisation de sortie du territoire 
- Pas de visa nécessaire à ce jour 
(susceptible d’être modifié)

Jours 2 & 3 : Osaka
Découverte de la ville : le Château d’Osaka, les quartiers d’Umeda et de Namba, la rue commerçante de Tenjinbashi... 
Une journée à l’Universal Studio !  Tu feras le plein de sensations fortes, et tu pourras notamment profiter de « Super Nintendo World » ! 

Jours 4 à 6 : Kyoto 
Découverte de la ville : Gion (le quartier des Geishas), les nombreux temples tels que le sanctuaire Yasaka-jinja ou le Kiyomizu-Dera, les 
jardins zen du Ryoan-ji, le château de Nijo et la résidence du Shogun Tokugawa...
Balade dans une bambouseraie avec sa réserve de singes à Arashiyama.
Visite du Musée International du Manga, qui présente une collection de plus de 300 000 ouvrages.

Jours 7 & 8 : Parc National de Fuji Hakone Izu
Tu profiteras notamment d'une randonnée au bord du lac Ashi, d'où tu auras une vue imprenable sur le Mont Fuji. 

Jours 9 à 13 : Tokyo 
Découverte de la ville : les quartiers high-tech d'Akihabara, ultra-tendance de Shibuya, ou encore l'extravagant Harajuku, où tu pourras 
croiser de nombreux adeptes du "Cosplay" ! 
Visite du Sanctuaire Meiji, lieu sacré shintoïste, situé dans une zone boisée de plus de 100 000 arbres.
Balade, détente et shopping sur l'île artificielle d'Odaiba.
Direction le Tokyo Dome City, un parc d'attractions situé en plein ville !
Tu pourras également profiter de moments dédiés à des jeux d'arcade en tout genre si tu le souhaites !

Jour 14 : Retour à Paris.

DATES DES SÉJOURS 2024
09/07-22/07
13/08-26/08

Dates pouvant varier +/-72h

Voyage
Vols avec escale Paris-Osaka à l’aller et 
Tokyo-Paris au retour (ou vice-versa)
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Dépaysement en Croatie

LE SÉJOUR PRINCIPALES ACTIVITÉS ET DÉCOUVERTES

Jour 1 : Paris-Zagreb
Programme d’activités
On the Road

Documents obligatoires
- Pièce d’identité en cours de validité
- Autorisation de sortie du territoire 

Des activités fun et 
variées !

Les + du séjour

Des visites de villes 
pour la culture et de 
parcs nationaux pour le 
dépaysement.

Un séjour sous le soleil 
de Croatie !

(Susceptible d’être modifié)

Hébergement 
Auberge de jeunesse à Zagreb (2 nuits) en 
chambres multiples, camping le reste du séjour 
(11 nuits).

Repas
Préparés par les jeunes ou pris dans des 
petits restaurants.
Climat Chaud

Jours 2 & 3 : Le Parc National des Lacs de Plitvice
Inscrit au Patrimoine Mondial de l'UNESCO, le site englobe une succession de 16 lacs, où chacun d'entre eux se déverse dans le suivant 
par une ou plusieurs cascades, pour représenter au total 92 cascades !

Jours 4 à 6 : Parc national de Krka
Voici une merveille de la nature !
Situé à l'intérieur des terres, le parc révèle tout le charme naturel du pays. Il englobe en effet une partie de la rivière Krka, le lac Visovačko 
Jezero ainsi qu'une multitude de cascades, dont les Chutes de Skradin ! Tu te baladeras ici au cœur de la flore et de la faune environnante.
Tu profiteras également d'une excursion sur les îles Kornati et leurs eaux turquoise.

Jours 7 à 9 : Dubrovnik 
La "perle de l'Adriatique" est un véritable joyau. Tu découvriras l'une des plus belles villes d'Europe, avec ses maisons couvertes de tuiles 
roses, ses ruelles, palais et couvents et entourée de magnifiques remparts.
Tu auras aussi l'occasion de faire une croisière d'une journée sur les îles Elaphites.

Jours 10 à 12 : Split 
Tu te baladeras dans les ruelles du centre-ville qui a été aménagé dans l'enceinte des restes d'un palais grandiose. Tu découvriras le centre 
historique, le Palais Dioclétien et la cathédrale.
Tu profiteras d'une séance de rafting sur la Cetina River.

Tout au long du séjour, nous te proposons de nombreuses baignades, de la bouée tractée ou du banana boat, mais aussi des randonnées.

DATES DES SÉJOURS 2024
10/07-23/07
03/08-16/08

Voyage
Vol Paris-Zagreb A/R (escales possibles)

Âge

14-17
Durée

jours147 ou

Avion + car 
privé

Durée

jours14CROATIE, de Zagreb à Dubrovnik
Partenariat

NEW

Zagreb

Camping Auberge de 
jeunesse

Jours 13 & 14 : Zagreb
Tu termineras le séjour par la découverte de la capitale croate, avant le retour sur Paris.
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Action Séjours est très attentif à l’encadrement des groupes, 
aux recrutements et à la formation des équipes d’animation.

DES ÉQUIPES ACTION SÉJOURS QUALIFIÉES

Les directeurs de séjours sont affectés à un séjour en fonction 
de leurs compétences et de leur expérience. Ils sont suivis tout 
au long des séjours par les responsables d’exploitation et sont 
évalués par leur équipe à la fin de chaque séjour. 
Un entretien d’évaluation formalisé est réalisé tous les 2 ans par 
le responsable d’exploitation Action Séjours. 
Tous les directeurs Actions Séjours sont âgés d’au moins 21 ans.
Les nouveaux directeurs de séjours Action Séjours sont recrutés 
après 2 entretiens, 1 avec le responsable d’exploitation et 1 
autre avec le directeur d’Actions Séjours.
Tous les directeurs de séjour Action Séjours suivent des  
formations internes pour les accompagner dans la préparation 

et la conduite des séjours. Une formation de 2 jours est 
notamment organisée au printemps pour préparer l’été.
Pour les séjours en France, lorsque le directeur de séjour ne 
connait pas le centre, une visite est organisée en amont du 
séjour pour lui permettre de rencontrer les prestataires et de 
s’imprégner du site.
Les directeurs du séjour constituent leur équipe. Ils peuvent 
s’appuyer pour leur recrutement sur un outil de gestion des 
ressources humaines constitué d’une base de données 
d’animateurs organisée par compétences et expériences.

Charte Qualité : Les engagements Action Séjours
La Charte Qualité Action Séjours a fait 
l’objet d’un profond travail collaboratif. 

Elle vise à prendre des engagements 
garantissant les standards de qualité 
Action Séjours. 

Ces engagements ont été pensés de 

sorte d’être réalisables sur le terrain et 
constituent un cadre structurant pour 
nos équipes d’encadrement. 

Chaque année, un comité de pilotage 
se réunit pour réétudier cette Charte 
et pour, le cas échéant, la faire évoluer.

Cette Charte s’inscrit en complément 
des réglementations en vigueur 
applicables, qu’elles concernent les 
centres de vacances, la protection des 
mineurs, le code de l’action sociale et 
familiale, le code de la route…

Tous les séjours organisés par Action Séjours le sont dans des 
centres disposant :

D’une autorisation de la Direction Départementale de la 
Cohésion Sociale ;
D’une autorisation d’ouverture valable au premier jour du séjour ;

D’une commission de sécurité établie par les autorités 
administratives locales et dont la validité est notifiée par le 
biais d’un procès-verbal.

DES CENTRES DE VACANCES, COLLÈGES ET 
RÉSIDENCES SOIGNEUSEMENT SÉLECTIONNÉS

NB : sauf pour les séjours en camping et à l’étranger  pour 
lesquels certaines de ces obligations n’existent pas.

1 encadrant Action Séjours pour 8 enfants ou jeunes pour   
les séjours linguistiques en France ;
1 encadrant Action Séjours pour 8 jeunes pour les séjours   
découvertes à l’étranger ;
1 double encadrement école de langue et Action Séjours 
pour les séjours linguistiques à l’étranger ;
1 encadrant Action Séjours pour 8 enfants ou jeunes pour nos 
séjours thématiques et sportifs en France ou en Espagne.

Les taux d’encadrement proposés par Actions Séjours vont au- delà 
de la réglementation concernant l’accueil collectif des mineurs :

Tous les nouveaux animateurs passent un entretien préalable 
avec le directeur du séjour sur la base d’une grille d’évaluation.
Chaque directeur organise une réunion de préparation avec son  
équipe en amont du séjour.

Tous les centres (centres de vacances, collèges, résidences) 
Action Séjours sont visités par un représentant du siège et sont 
rigoureusement sélectionnés selon différents critères :

Leur implantation et la qualité de leur environnement ;

Le projet pédagogique (hors séjours linguistiques à l’étranger) 
est rédigé par le directeur et son équipe d’encadrement. Il 
s’appuie sur le projet éducatif Action Séjours et décrit les 
intentions pédagogiques, mais également l’organisation du 
séjour et les moyens mis en œuvre.
Chaque projet pédagogique est systématiquement relu et validé 
par les responsables d’exploitation afin de s’assurer de  sa 
cohérence et de sa pertinence avec la réglementation, le projet 
éducatif Action Séjours et la présente Charte.
Les équipes d’animation disposent également d’une application 
smartphone développée par Action Séjours qui leur permet de 
préparer et de gérer leurs séjours. Ils peuvent y trouver de nombreuses 

informations concernant les enfants, le séjour, le transport, leurs 
obligations mais également les process Actions Séjours.
Les services de l’état vérifient que les équipes d’encadrement et 
les personnels des centres ne font pas l’objet d’une interdiction 
de travailler au contact de mineurs. Ce contrôle est fait à partir 
de la déclaration par Action Séjour des personnels sur une 
interface de la Direction Départementale de la Cohésion Sociale 
de Paris au plus tard 7 jours avant le début des séjours. 
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Des quartiers libres en journée peuvent être proposés sur 
certains séjours Action Séjours (uniquement pour les 14 ans et 
plus). Ils sont strictement cadrés et sécurisés :

Les enfants sont au minimum par trois ;

La durée et l’espace sont limités et connus de tous ;

Les enfants possèdent les coordonnées de l’équipe 
d’encadrement et un moyen de joindre cette dernière ;
Un point de rdv et un horaire de rdv sont formalisés ;

Un encadrant Action Séjours est systématiquement présent 
dans la zone définie du quartier libre ;
Les quartiers libres sont organisés dans des zones 
commerçantes.

NB : pour les séjours linguistiques à l’étranger, des autorisations 
de sortie le soir peuvent être proposées en fonction des règles 
spécifiques de nos partenaires écoles de langue et sous réserve 
des autorisations parentales.

Autre point, les chambres des animateurs sont si possible 
placées à proximité immédiate des chambres occupées par les 
enfants et des voies d’accès.
Les chambres des enfants sont non mixtes.
Ce sont les enfants qui, dans la mesure du possible, constituent 
leur chambrée par affinité, sous réserve :

du respect de la règle de non-mixité la nuit ;

du respect d’un écart d’âge, le plus souvent, de 2 ans et au 
maximum de 3 ans dans les chambres (en cas de faible 
remplissage ou de nuitées en auberge de jeunesse il n’est 
pas toujours possible de respecter ces écarts d’âge).

NB  : si un enfant fait la demande explicite d’être dans une 
chambre où l’écart d’âge est supérieur à 3 ans, c’est le directeur 
du séjour qui décide (il en informe dans ce cas les parents et le 
siège d’Action Séjours).

La sélection des familles d’accueil est réalisée par nos 
partenaires écoles de langue sur la base d’une visite au domicile 
de la famille et d’un questionnaire ciblé.

DES FAMILLES D’ACCUEIL RIGOUREUSEMENT CHOISIES

Chaque famille d’accueil reçoit toutes les informations 
nécessaires quant à ses obligations et à ses responsabilités 
pendant le séjour.
Lorsqu’un mineur est sous la garde de la famille d’accueil, cette 
dernière agit in loco parentis.
Des visites sont faites tous les deux ans au domicile de la 
famille d’accueil par nos partenaires pour vérifier le niveau des 
prestations.
Un directeur Action Séjours est sur place durant les séjours 
et s’assure, pour chaque participant, du bon déroulement du 
séjour.
Un questionnaire final spécifique à Action Séjours est renseigné 
par les participants et permet à Action Séjours d’assurer un suivi 
qualitatif des familles d’accueil en lien avec nos partenaires 
locaux.

La qualité et la sécurité des infrastructures, y compris le 
risque d’intrusion ou de fugue ;
La diversité et l’intérêt des activités ;

La fiabilité des prestataires.

Si toute l’équipe d’encadrement a le devoir d’être attentive 
à la santé des enfants, l’assistant(e) sanitaire du séjour est 
particulièrement investi(e) dans cette mission. Son rôle est 
d’assurer le suivi sanitaire et médical des participants, y compris 
le respect des régimes alimentaires. 

LA SANTÉ DES ENFANTS AU CŒUR DE NOS PRÉOCCUPATIONS

Conformément à la réglementation, il/elle possède le diplôme 
de Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (PSC1) ou un 
diplôme équivalent. 
Une formation interne Action Séjours est obligatoire pour tout 
Assistant Sanitaire qui encadre un séjour.
Par ailleurs, Action Séjours applique, pour tous ses séjours, le 
principe de précaution et demande à ses équipes d’encadrement 
de consulter un professionnel de santé dès lors qu’un problème 
de santé survient. La famille est systématiquement informée dès 
lors qu’un enfant consulte un médecin. 
Aucun médicament n’est délivré sans une ordonnance médicale 
ou un avis médical.
Les informations communiquées à l’inscription, relatives 
aux allergies, régimes alimentaires, handicaps, troubles ou 
problèmes de santé d’un enfant, sont rigoureusement étudiées 
en amont du séjour afin d’organiser l’accueil dans les meilleures 
conditions de sécurité possibles pour sa santé.
Les informations sanitaires communiquées par les familles sont 
mises à disposition des directeurs et des assistant(e)s sanitaires 
Action Séjours pour un bon suivi et accompagnement de l’enfant. 
Les autres animateurs Action Séjours peuvent être amenés à 
avoir connaissance de ces éléments sanitaires pour une bonne 
prise en charge de l’enfant.

Action Séjours fait évoluer en permanence ses process pour 
garantir la sécurité physique et morale des enfants et la qualité 
des séjours.

L’ORGANISATION DE LA VIE QUOTIDIENNE D’UN SÉJOUR

Sur les centres, Action Séjours a mis en place un système 
d’animateur référent par chambre. Son rôle consiste à suivre 
plus particulièrement les enfants de la chambre et de veiller à 
leur bien-être. Nos équipes ne sont pas des professionnels de 
santé mais sont sensibilisées aux situations de harcèlement 
entre enfants (temps d’échange quotidien, surveillance durant 
les temps calmes et libres…), et  les dérives de l’utilisation des 
réseaux sociaux.
Un animateur garçon ne peut pas être référent d’une chambre 
de filles.
Un animateur, garçon ou fille, ne peut pas se retrouver seul 
avec un mineur, ce qui exclut notamment la possibilité pour un 
animateur ou une animatrice de rentrer dans un chambre où il y 
a un seul mineur. 

Les centres Action Séjours en France ne servent pas de repas 
casher ou halal mais proposent toujours des plats de substitution.
Les jeunes ne sont pas autorisés à consommer de boisson 
alcoolisée. Il leur est strictement interdit d’introduire de l’alcool 
sur le séjour.
A partir de 14 ans, la consommation de tabac ou la cigarette 
électronique est encadrée de telle sorte qu’elle soit strictement 
limitée et découragée :

Elle est tolérée uniquement pour les jeunes qui se déclarent 
fumeurs au début du séjour ;
L’équipe d’encadrement met en place un coin fumeur ou 
seuls les fumeurs ont le droit d’aller ;

L’assistant(e) sanitaire peut déroger à cette règle mais 
s’assurera, quand c’est possible, de laisser la porte de l’infirmerie 
ouverte au moment des soins. 
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Action Séjours est un organisme laïc et apolitique. A ce titre, les 
équipes d’encadrement Action Séjours doivent se garder de tout 

COMPORTEMENT DES ÉQUIPES D’ENCADREMENT 
ACTION SÉJOURS

prosélytisme politique, idéologique ou religieux. Il leur est demandé 
d’adopter une attitude et une postures professionnelles en toute 
circonstances, y compris dans les gestes et le vocabulaire, les 
langages châtiés étant par exemple proscrits.
Les équipes d’encadrement Action Séjours ont l’interdiction 
de procurer du tabac aux participants. Il leur est formellement 
interdit de posséder ou de consommer de l’alcool ou des 
substances illicites.

Action Séjours, certifié NF Service  « Organisateurs de séjours 
ou stages linguistiques », a étendu ses procédures NF Service 
à l’ensemble de ses séjours (la norme NF Service ne s’applique 
légalement qu’aux séjours linguistiques à l’étranger). 

DES SÉJOURS STRICTEMENT SUIVIS, CONTRÔLÉS ET 
ANALYSÉS

Des questionnaires dits initiaux sont ainsi remplis  par les 
participants dès le 2ème jour (au plus tard le 3ème) du séjour et 
permettent d’ajuster le déroulement de nos séjours. 
Des questionnaires finaux sont renseignés par les enfants, et post- 
séjours par les parents. Ils sont systématiquement analysés dans 
une optique d’amélioration des pratiques Action Séjours.
Les responsables d’exploitation Action Séjours visitent les 
séjours pour accompagner les équipes et s’assurer du respect    
des standards qualité Action Séjours.
L’animateur référent assure le suivi quotidien des enfants et de 
leur bien-être.
Les enfants de moins de 10 ans qui partent pour la première 
fois en colonie de vacances font l’objet d’une attention toute 
particulière et l’encadrement du séjour a pour consigne d’appeler 
les parents dans les 2 premiers jours du séjour.
Les directeurs de séjours ont l’obligation de remonter et de 
tracer  tout incident et dysfonctionnement. Ces derniers sont 
archivés via un outil de suivi et de résolution collaboratif. Celui-
ci permet un suivi réactif et précis en vue d’apporter des actions 
correctives et/ou des solutions.

DES ACTIVITÉS SPORTIVES BIEN ENCADRÉES
Le siège d’Action Séjours adresse à chacun de ses prestataires les 
conditions générales achats Action Séjours qui cadrent la relation 
contractuelle et la qualité des prestations. Par le biais de ces 

Plusieurs raisons peuvent amener à une décision de renvoi 
parmi lesquelles  : des actes de violence physique ou verbale, 
la détention et/ou la consommation d’alcool ou de substances 
illicites, le non-respect répété des règles du séjour, la diffusion 
de contenu à caractère pornographique, etc…

Une faute dont l’auteur est inconnu ne peut pas conduire à 
sanctionner l’ensemble d’un groupe.

En cas de conflit, les équipes d’encadrement sont formées pour 
intervenir rapidement et pour résoudre les incidents dans un 
cadre d’écoute et d’échange attentif et constructif.
Si une sanction est donnée à un enfant, elle vise à faire prendre 
le recul nécessaire à ce dernier en réparant l’erreur commise 
(cela peut de fait amener à isoler l’enfant). Dans tous les cas la 
sanction doit être adaptée, et l’enfant peut amener à être privé 
d’activités ou de veillées.

Si le comportement d’un enfant est de nature à remettre 
en question sa sécurité et celle des autres ou que son 
comportement perturbe le bon fonctionnement du séjour, le 
directeur du séjour peut, en concertation avec le siège d’Action 
Séjours, décider de  l’exclusion de ce dernier. Les frais de retour 
et éventuellement les surcoûts liés à l’accompagnement par un 
animateur sont intégralement à la charge de la famille.

Le respect est une valeur fondamentale d’Action Séjours 
(respect des règles et lois, respect des participants, respect des 
équipes d’encadrement et des équipes techniques et de cuisine, 
respect du matériel).

GESTION DES CONFLITS ENTRE ENFANTS, GESTION 
DES INCIDENTS AVEC LES ENFANTS

Les règles de vie sont élaborées en amont du séjour et présentées 
en début de séjour aux enfants. Elles peuvent être coconstruites 
avec les enfants (selon leur âge et le projet pédagogique de 
l’équipe d’encadrement). Elles donnent un cadre et peuvent être 
réaménagées, durcies ou assouplies en fonction du contexte de 
séjour.

Pour se rendre sur les séjours, Action Séjours privilégie le train 
en France et en Angleterre et l’avion (compagnies aériennes 

DES TRANSPORTS SÉCURISÉS

régulières) sur les autres destinations. Arrivés sur place les 
enfants sont amenés jusqu’aux centres en autocars privatisés.
Chaque transport est placé sous la responsabilité d’un « chef 
de convoi » (le plus souvent le directeur du séjour) pour assurer 
la bonne gestion et organisation du transport. Chaque « chef de 
convoi » bénéficie d’une formation interne.
Chaque animateur Action Séjours est référent d’un sous- 
groupe d’enfants durant le transport principal. Le chef de convoi 
est garant de cette organisation.

Concernant les transports durant les séjours :
Nous avons recours à des autocars privatisés. Tous sont 
dotés de ceintures de sécurité et les animateurs s’assurent 
que chaque enfant boucle sa ceinture ;

Les transports en commun locaux, peuvent être utilisés 
(notamment sur les séjours à l’étranger) ;

Le transport de jeunes en voiture ou minibus peut s’effectuer 
pour conduire un enfant chez le médecin ou pour amener un 
nombre limité d’enfants sur son lieu de pratique d’activité (pas 
plus de 15 km en moyenne), il est  obligatoirement assuré par 
un encadrant ayant au moins 21 ans et possédant le permis 
de conduire (en cours de validité) depuis au moins 2 ans.

Action Séjours fait son possible pour rendre accessible ses 
séjours au départ de province. Ce sont, avec Paris, plus d’une 
dizaine de villes qui sont desservies pour permettre aux enfants 
de partir sur nos séjours au plus près de chez eux. Les  villes 
de départ et les modalités organisationnelles figurent en  toute 
transparence sur la page générale du catalogue dédiée à la 
partie transport. 

Sur tous nos séjours à l’étranger les transports en autocars ou  
minibus privatisés sont assurés par des chauffeurs distincts de 
nos équipes d’encadrement.

Séjours à l’étranger 

Un collaborateur du siège d’Action Séjours est présent en gare 
pour coordonner l’organisation des grands départs.

Une ligne téléphonique permet aux directeurs de séjours de 
joindre le siège d’Action Séjours aux heures de bureau. Une 
ligne d’urgence leur est accessible, comme aux parents, 24h24 
et 7j/7 pendant les  séjours.
A l’issue des séjours, les équipes Action Séjours communiquent 
au siège un bilan général. Ces remontées, somme d’informations 
issues du terrain, sont soigneusement relues et analysées 
en vue de l’élaboration des futures programmations et de 
l’amélioration continue du fonctionnement.

Les accompagnement des enfants depuis la province et vers 
la province sont généralement assurés par des animateurs qui 
suivent systématiquement une formation spécifique.

Toute transgression entraine le renvoi immédiat et un 
signalement aux autorités administratives.

Un jeune fumeur à l’interdiction de donner une cigarette à un 
jeune non-fumeur.

La détention et ou la consommation d’alcool ou de 
substances illicites sont interdites sur le centre.

Un nombre de cigarettes est déterminé (maximum 5 
cigarettes) sur des temps définis ;
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dernières les prestataires s’engagent à respecter la réglementation 
(notamment en matière de qualification sportive).
Pour les séjours sportifs organisés par Action Séjours (sans 
prestataire), chaque activité sportive est portée par un encadrant 
responsable et disposant d’une qualification ou compétence en 
lien avec la discipline sportive pratiquée. Pour les séjours aux 
sports d’hiver (ski et/ou snow) les encadrants Action Séjours 
sont âgés d’au moins 20 ans.

Pour l’organisation de ses séjours linguistiques à l’étranger 
Action Séjours s’appuie sur des écoles de langue accréditées 
par des organismes professionnels.

Les séjours linguistiques à l’étranger 

DES SÉJOURS LINGUISTIQUES BIEN ENCADRÉS

Les enseignants recrutés possèdent au moins l’une des 
qualifications suivantes :

Un diplôme leur permettant d’enseigner la langue cible dans 
le cadre du système éducatif de leur pays ;
Un certificat qui leur permet d’enseigner la langue cible par 
une formation d’au moins 60 heures de cours ;
Une qualification universitaire dans la langue cible.

Les encadrants Action Séjours sont sélectionnés selon les 
critères suivants :

Leur aisance à s’exprimer dans la langue cible ;

Leur capacité à encadrer un groupe ;

Les directeurs Action Séjours ont au minimum 21 ans et les 
animateurs sont âgés d’au moins 20 ans ;
Les directeurs Action Séjours sont recrutés à l’appui d’un test 
d’anglais effectué par un professeur qualifié britannique ;

Les directeurs suivent une formation interne spécifique pour 
pouvoir encadrer un séjour linguistique à l’étranger Action Séjours.

En cas d’incident sur le centre, Action Séjours garantit aux parents 
concernés une information rapide, honnête et transparente.

DES RELATIONS TRANSPARENTES 

Dans les cas – exceptionnels – de manquements graves de la 
part de membres de l’équipe d’encadrement mettant en cause 
la sécurité ou le bien-être des jeunes, Action Séjours informe 
systématiquement son autorité de tutelle, habilitée à prendre les 
mesures appropriées.
Action Séjours a mis en place un service clients dédié pour 
assurer un suivi personnalisé et sur mesure de ses clients.
Toute réclamation écrite fait l’objet d’une enquête approfondie 
et d’une réponse de la part d’Action Séjours sous 15 jours.

Action Séjours met en place une équipe d’encadrement ainsi 
que des procédures adéquates pour s’assurer que les objectifs 
des programmes de séjours linguistiques sont atteints et aussi 
pour contrôler :

L’efficience et l’efficacité de l’enseignement ; et pour 
s’assurer que tous les participants assistent aux cours.

Les loisirs et tout autre service étroitement lié.

L’hébergement ;

Action Séjours propose des séjours linguistiques en France 
depuis de nombreuses années. Une méthode d’enseignement 
linguistique propre a été développée pour les American Camps. 
Celle-ci s’appuie sur des livrets pédagogiques par niveau et 
permet de dispenser les cours de façon ludique.

Les séjours linguistiques en France

L’offre linguistique en France s’est agrandie en 2020 avec 
le développement des English Academies, des séjours plus 
intensifs pour les adolescents. Pour les deux types de séjours, 
un test de langue est envoyé avant le départ pour évaluer le 
niveau de l’enfant ou du jeune et pour constituer les groupes 
de niveau. Un test oral le premier jour permet de consolider les 
groupes de niveau.

Les encadrants Action Séjours sont sélectionnés selon les 
critères suivants :

Leur aisance à s’exprimer en langue anglaise (validée par un 
test d’anglais effectué par un professeur qualifié britannique) ;
Leur capacité à encadrer un groupe ;

Les directeurs Action Séjours suivent une formation interne 
spécifique pour pouvoir encadrer un American Camp ou une 
English Academy Action Séjours.

En American Camp, les livrets sont remis aux familles à la fin 
du séjour avec un diplôme attestant de la progression de leur 
enfant. En English Academy, un journal de bord personnalisé est 
remis au jeune par le professeur le dernier jour de son séjour.

La pratique de la langue anglaise est maintenue tout au long 
du séjour (sauf exception, par exemple : l’énonciation de règles 
pour la pratique d’une activité sportive et la pratique d’une 
activité sportive sous-traitée).

A l’arrivée sur le centre, les parents reçoivent un SMS indiquant 
que leur enfant et son groupe sont bien arrivés à destination.

LA COMMUNICATION SUR NOS SÉJOURS

Les enfants sont autorisés à emporter leur téléphone portable 
sur le séjour. Ces derniers ne doivent cependant n’être utilisés, 
pour les appels et l’usage des réseaux sociaux, que durant 
certains temps dans la journée (généralement hors temps 
consacrés aux cours, aux activités et aux repas).
En cas de non-respect, les téléphones portables peuvent être 
confisqués pour une durée limitée (les parents des enfants 
éventuellement concernés sont systématiquement prévenus).
Pour les American Camps, les téléphones portables sont 
récupérés et sont donnés aux enfants durant le temps de 
calme de fin de journée avant le dîner et ce afin de garantir une 
immersion linguistique optimale.
Si un enfant ne possède pas de téléphone portable, l’équipe 
d’encadrement Action Séjours met en œuvre une organisation 
permettant à ce dernier d’être joint et de joindre ses parents. 
Les familles disposent d’un numéro de téléphone pour joindre le 
directeur du séjour ainsi que le siège d’Action Séjours 24h/24. 
En cas de message laissé sur le téléphone portable du directeur 
celui-ci est tenu de rappeler la famille dans la demi- journée qui 
suit (hors soirée, nuit et début de matinée).
Action Séjours met en place un service de blog dédié et privé. 
Celui-ci permet aux familles de consulter des photos et des 
nouvelles sur le séjour. Ce service de blog a vocation à présenter 
l’ambiance générale du séjour, il n’est en effet pas possible de 
montrer chaque jour tous les enfants du groupe.
Le blog est alimenté au plus tard le lendemain du premier jour et 
jusqu’à la veille du dernier jour.
Deux à trois jours avant le départ, l’équipe d’encadrement se 
présente sur le blog et communique des informations générales 
et pratiques sur le déroulement du séjour. 

Les équipes d’encadrement Action Séjours des séjours 
sportifs organisés par Action Séjours (sans prestataires) sont 
essentiellement constituées de professeurs d’EPS, d’étudiants 
diplômés de la filière STAPS (Sciences et techniques des 
activités physiques et sportives), de titulaires de brevets 
fédéraux, de diplômés d’Etat (ou en cours de formation).
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Quelques points importants 
... pour les parents

PAPIERS OBLIGATOIRES SUIVI SANITAIRE

FAMILLE D’ACCUEIL
Les coordonnées des familles 
d’accueil (pour les séjours 
linguistiques en famille) 
sont communiquées dans la 
semaine précédant le départ.

ARGENT DE POCHE
Action Séjours prend en 
charge la totalité des coûts de 
transport et des activités. Les 
dépenses d’ordre personnel 
(friandises, sandwiches 
pendant les trajets, cadeaux...) 
restent à votre appréciation.
L’argent de poche des enfants 
de moins de 13 ans est 
systématiquement récupéré 
par l’équipe d’encadrement. 
Les jeunes de plus de 13 ans 
peuvent le confier à l’équipe 
s’ils le désirent, mais sans 
obligation.

BAGAGES & TROUSSEAU
Nous vous conseillons 
d’utiliser des bagages à 
roulettes, qui sont beaucoup 
plus pratiques à transporter.
Nous vous invitons à fournir 
des vêtements confortables 
et fonctionnels : jeans, tee-
shirts, vêtements de pluie, 
tennis, shorts, chaussures de 
marche, vêtements de sport, 
maillot de bain, nécessaire 
de toilette, serviettes de bain. 
Attention, nous ne sommes 
pas responsables des vols. 
Évitez tous les objets de 
valeur.

Numéro d’urgence : 
Un numéro d’appel est mis à 

disposition des parents 24 h/24 
pendant la durée du séjour : 

01 45 30 91 91

À SAVOIR

N’oubliez pas de joindre au 
bulletin d’inscription la copie 
du carnet de vaccination 
de votre enfant ou un 
certificat de vaccination 
délivré par votre médecin. 
Sans ces informations, 
nous ne pourrons pas 
accepter votre enfant.
Aucun médicament ne 
pourra être donné à votre 
enfant sans ordonnance 
ou avis médical. Merci de 
joindre les ordonnances 
nécessaires pour la prise 
de traitements ou pour 
tous médicaments que 
votre enfant aura sur lui.

Merci de bien remplir les 
informations médicales 
demandées sur le bulletin 
d’inscription.

Passeport au nom de l’enfant 
ou carte d’identité en cours 
de validité pour les séjours 
dans l’UE et pour tous les 
préacheminements de 
province en avion. Passeport 
pour les séjours hors Europe 
(dont Royaume-Uni). 
Copie de la pièce d’identité 
pour les séjours en France. 

Visa si nécessaire.
Carte européenne 
d’assurance-maladie de la 
Sécurité sociale pour les 
voyages en UE. 
Une attestation d’aisance 
aquatique, délivrée en 
piscine par un maître-nageur 
sauveteur pour toutes les 
activités nautiques.
Le PADI pour le programme 
Multisport Plongée à Malte.

Un « Espace Client » sécurisé 
est automatiquement créé 
pour vous permettre de gérer 
en ligne vos réservations, 
télécharger les documents du 
séjour (bulletin d’inscription, 
trousseau, fiche descriptive 
du séjour...) ou effectuer vos 
règlements.

MODALITÉS D’INSCRIPTION

par Internet : 
www.action-sejours.com
sur simple appel 
téléphonique au 
01 45 30 91 91, du lundi 
au vendredi de 9h à 19h.

Vous pouvez réserver ou 
inscrire votre enfant à l’un de 
nos séjours :

Les papiers obligatoires 
(passeport, carte d’identité...)
L’argent de poche
Les recommandations 
pour le stagiaire
Les bagages et le 
trousseau
Les modalités de 
règlement

Le règlement de votre solde 
doit nous parvenir au plus tard 
un mois avant le départ, sans 
relance de notre part. Nous 
vous enverrons la convocation 
au départ une fois le séjour 
réglé dans sa totalité et au 
plus tôt 1 mois avant le départ.

Montant de l’acompte à verser :
- À plus de 120 jours du départ 
: 20% du montant total.
- Entre 120 et 91 jours du 
départ : 25% du montant total.
- Entre 90 et 61 jours du 
départ : 30% du montant total.
- Entre 60 et 31 jours du 
départ : 40% du montant total.
- À moins de 30 jours du départ :
 100% du montant total.

Nous vous ferons parvenir par 
e-mail un lien vous donnant 
accès à votre espace client 
où un dossier complet sera 
à remplir en ligne. Vous y 
trouverez notamment le 
bulletin d’inscription, merci 

de le compléter et de le 
signer informatiquement, 
accompagné de la copie du 
carnet de vaccination de 
votre enfant et de l’attestation 
d’aisance aquatique (en 
fonction du séjour).
De plus, un guide pratique 
vous aidera à préparer le 
voyage de votre enfant 
concernant : 

Autorisation de sortie du 
territoire (AST) d’un mineur 
non accompagné par un 
titulaire de l’autorité parentale 
pour un séjour à l’étranger.
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Comités d’entreprise

Vous êtes salarié(e)s et vous 
voulez inscrire votre enfant 
sur un séjour Action Séjours ? 

Peut-être bénéficiez-vous ou pourriez-vous bénéficier 
d’une subvention de votre comité d’entreprise ou 
des œuvres sociales de votre collectivité.  Pour le 
savoir appelez nos conseillères au 01 45 30 91 91 ou 
adressez-vous directement à votre comité ou à vos 
œuvres sociales.

Notre service commercial grands comptes peut par 
ailleurs, par votre intermédiaire, se rapprocher de votre 
CSE ou collectivité et étudier avec lui l’opportunité de 
construire un partenariat vous permettant d’accéder 
à une remise préférentielle. 

Vous voulez faire connaître 
Action Séjours à votre CSE ou 
collectivité ?
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Tarifs été 2024 Prestations comprises dans nos prix : hébergement en pension complète, encadrement pédagogique, transports sur place 
contenu pédagogique et éducatif, assurance assistance-rapatriement. Option voyage : aller-retour Paris/Paris + transferts. 
Prestation non-comprise : garantie annulation-interruption (4% du montant du séjour).

Colonies de vacances
Page Dates Prix Option voyageSéjour Page Dates Prix Option voyageSéjour

Séjours linguistiques en France

Dans la peau d'un petit fermier !
Découverte de la ferme 12 120 €08/07/2024-12/07/2024

15/07/2024-19/07/2024
22/07/2024-26/07/2024
05/08/2024-09/08/2024
12/08/2024-16/08/2024

120 €
490 €
490 €

120 €
120 €

490 €
490 €

120 €490 €

Nature, Zoo & Futuroscope !
Multi-activités 13 180 €15/07/2024-24/07/2024

26/07/2024-04/08/2024
06/08/2024-15/08/2024

180 €
180 €

1120 €
1120 €
1120 €

Destination Bretagne !
Multisport Bord de mer 14 195 €07/07/2024-13/07/2024 875 €

195 €14/07/2024-20/07/2024 875 €

Glisse et traditions !
Multisport Découverte
Multisport Glisse

15 195 €21/07/2024-27/07/2024
07/07/2024-20/07/2024
04/08/2024-17/08/2024

195 €
195 €

775 €
1585 €
1585 €

Une passion, un séjour!
BD & Mangas
Comédie musicale 

16 180 €14/07/2024-20/07/2024
11/08/2024-17/08/2024 180 €

640 €
640 €

VTT & BMX Loisir 16 180 €30/06/2024-06/07/2024
07/07/2024-13/07/2024
04/08/2024-10/08/2024 
18/08/2024-24/08/2024

180 €
695 €
695 €

180 €
180 €

695 €
695 €

Mes amis les chiens nordiques 16 180 €21/07/2024-27/07/2024
28/07/2024-03/08/2024 180 €

695 €
695 €

Multisport Aventure 16 180 €30/06/2024-06/07/2024
07/07/2024-13/07/2024
14/07/2024-20/07/2024
04/08/2024-10/08/2024 
11/08/2024-17/08/2024 
18/08/2024-24/08/2024

180 €
695 €
695 €

180 €
180 €

695 €
695 €

180 €695 €
180 €695 €

À l'école des sorciers 
Savoir rouler à vélo

16 180 €21/07/2024-27/07/2024
28/07/2024-03/08/2024 180 €

640 €
640 €

Sport Academy

170 €785 €
170 €785 €
170 €785 €
170 €785 €
170 €785 €
170 €1375 €
170 €1375 €
170 €1375 €

Académie Basketball
Académie Football
Académie Natation
Académie du Savoir-Nager
Académie Tennis 
Multisport Découverte

18 170 €30/06/2024-06/07/2024
07/07/2024-13/07/2024
14/07/2024-20/07/2024
21/07/2024-27/07/2024
28/07/2024-03/08/2024
04/08/2024-10/08/2024 
11/08/2024-17/08/2024
18/08/2024-24/08/2024 
07/07/2024-20/07/2024
21/07/2024-03/08/2024
04/08/2024-17/08/2024

170 €
785 €
785 €

170 €785 €

Académie Handball 18 170 €07/07/2024-13/07/2024
14/07/2024-20/07/2024
04/08/2024-10/08/2024 
11/08/2024-17/08/2024 
07/07/2024-20/07/2024
04/08/2024-17/08/2024

170 €
785 €
785 €

170 €
170 €

785 €
785 €

170 €1375 €
170 €1375 €

Sport Academy

170 €980 €
170 €980 €
170 €980 €
170 €980 €
170 €980 €
170 €1725 €
170 €1725 €
170 €1725 €

Académie Équitation 
Académie Quad & Moto

18 170 €30/06/2024-06/07/2024
07/07/2024-13/07/2024
14/07/2024-20/07/2024
21/07/2024-27/07/2024
28/07/2024-03/08/2024
04/08/2024-10/08/2024 
11/08/2024-17/08/2024
18/08/2024-24/08/2024 
07/07/2024-20/07/2024
21/07/2024-03/08/2024
04/08/2024-17/08/2024

170 €
980 €
980 €

170 €980 €

Aventure dans les Gorges du Tarn
Multisport Aventure 20 190 €07/07/2024-20/07/2024 1395 €

190 €04/08/2024-17/08/2024 1395 €

La montagne dans tous ses états !
Multisport Montagne 21 195 €21/07/2024-27/07/2024

28/07/2024-03/08/2024
07/07/2024-20/07/2024
04/08/2024-17/08/2024

195 €
815 €
815 €

195 €1495 €
195 €1495 €

Cocktail d'eaux vives 21 195 €21/07/2024-27/07/2024
28/07/2024-03/08/2024
07/07/2024-20/07/2024
04/08/2024-17/08/2024

195 €
845 €
845 €

195 €1545 €
195 €1545 €

Académie VTT de descente 21 195 €21/07/2024-27/07/2024
28/07/2024-03/08/2024
07/07/2024-20/07/2024
04/08/2024-17/08/2024

195 €
995 €
995 €

195 €1840 €
195 €1840 €

Destination Glisse
Multisport Glisse 22 195 €30/06/2024-06/07/2024

07/07/2024-13/07/2024
14/07/2024-20/07/2024
18/08/2024-24/08/2024

195 €
725 €
725 €

195 €
195 €

725 €
725 €

Summer break en Corse !
Multisport Aquatique 23 Voyage inclus07/07/2024-20/07/2024

21/07/2024-03/08/2024
04/08/2024-17/08/2024

Voyage inclus
Voyage inclus

2090 €
2090 €
2090 €

Multisport Plongée 23 Voyage inclus07/07/2024-20/07/2024
21/07/2024-03/08/2024
04/08/2024-17/08/2024

Voyage inclus
Voyage inclus

2290 €
2290 €
2290 €

Cocktail sportif sur la Costa Brava
Multisport Aventure 24 240 €06/07/2024-20/07/2024 1930 €

240 €03/08/2024-17/08/2024 1930 €

AS Saint-Etienne
Football Élite 25 180 €07/07/2024-12/07/2024

14/07/2024-19/07/2024
21/07/2024-26/07/2024
28/07/2024-02/08/2024
04/08/2024-09/08/2024

180 €
735 €
735 €

180 €
180 €

735 €
735 €

180 €735 €

Limoges CSP
Basketball Élite 25 170 €18/08/2024-24/08/2024 775 €

Page Dates Prix Option voyageSéjour

Western American Camp

170 €755 €
170 €755 €
170 €755 €
170 €755 €
170 €755 €
170 €1380 €
170 €1380 €
170 €1380 €

Far-West Adventure 27 170 €30/06/2024-06/07/2024
07/07/2024-13/07/2024
14/07/2024-20/07/2024
21/07/2024-27/07/2024
28/07/2024-03/08/2024
04/08/2024-10/08/2024 
11/08/2024-17/08/2024
18/08/2024-24/08/2024 
30/06/2024-13/07/2024
14/07/2024-27/07/2024
28/07/2024-10/08/2024
11/08/2024-24/08/2024

170 €
755 €
755 €

170 €755 €

170 €1380 €

170 €795 €
170 €795 €
170 €795 €
170 €795 €
170 €795 €
170 €1450 €
170 €1450 €
170 €1450 €

Équitation Loisir 27 170 €30/06/2024-06/07/2024
07/07/2024-13/07/2024
14/07/2024-20/07/2024
21/07/2024-27/07/2024
28/07/2024-03/08/2024
04/08/2024-10/08/2024 
11/08/2024-17/08/2024
18/08/2024-24/08/2024 
30/06/2024-13/07/2024
14/07/2024-27/07/2024
28/07/2024-10/08/2024
11/08/2024-24/08/2024

170 €
795 €
795 €

170 €795 €

170 €1450 €

Mountain American Camp
Multisport Montagne 28 195 €30/06/2024-06/07/2024 820 €

195 €07/07/2024-20/07/2024 1465 €

Anglet English Academy
Cocktail de Loisirs 29 210 €07/07/2024-20/07/2024 1950 €

210 €21/07/2024-03/08/2024 1950 €

Colonies itinérantes
Page Dates Prix Option voyageSéjour

Parcs & Sensations ! 55 Voyage inclus07/07/2024-20/07/2024
11/08/2024-24/08/2024

2380 €
Voyage inclus2380 €

Les Cyclades d'île en île ! 56 Voyage inclus07/07/2024-20/07/2024
14/07/2024-27/07/2024
04/08/2024-17/08/2024 

2480 €
Voyage inclus2480 €
Voyage inclus2480 €

La Dolce Vita 57 Voyage inclus10/07/2024-23/07/2024 2580 €

Au pays du Soleil Levant 58 Voyage inclus09/07/2024-22/07/2024
13/08/2024-26/08/2024

3980 €
Voyage inclus3980 €

Dépaysement en Croatie 59 Voyage inclus10/07/2024-23/07/2024
03/08/2024-16/08/2024

2340 €
Voyage inclus2340 €
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Tarifs été 2024 Prestations comprises dans nos prix : hébergement en pension complète, encadrement pédagogique, transports sur place 
contenu pédagogique et éducatif, assurance assistance-rapatriement. Option voyage : aller-retour Paris/Paris + transferts. 
Prestation non-comprise : garantie annulation-interruption (4% du montant du séjour).

Séjours linguistiques à l’étranger
Page Dates Prix Option voyageSéjour

Cocktail sportif & culturel
Cocktail de Loisirs 32 2425 € 280 €07/07/2024-20/07/2024

28/07/2024-10/08/2024 2425 € 280 €

Jeu, Set et Match !
Cocktail de Loisirs 35 280 €14/07/2024-27/07/2024 2340 €
Tennis Academy 35 280 €14/07/2024-27/07/2024 2490 €

Anglais sur la Riviera
Cocktail de Loisirs 39 2290 € 280 €07/07/2024-20/07/2024

21/07/2024-03/08/2024 2290 € 280 €
Multisport Aquatique 39 2640 € 280 €07/07/2024-20/07/2024

21/07/2024-03/08/2024 2640 € 280 €

Hello Brighton !
Cocktail de Loisirs 38 280 €30/06/2024-13/07/2024

28/07/2024-10/08/2024 280 €
2470 €
2470 €

Adventure Camp
Multisport Aventure 33 280 €07/07/2024-20/07/2024

21/07/2024-03/08/2024
04/08/2024-17/08/2024

280 €
1955 €
1955 €

280 €1955 €
10 jours à l’anglaise
Cocktail de Loisirs 34 Voyage inclus03/07/2024-12/07/2024

17/07/2024-26/07/2024
31/07/2024-09/08/2024

Voyage inclus
Voyage inclus

1840 €
1840 €
1840 €

À la découverte d’une ville historique 
Résidence
Canterbury Discover
Anglais intensif

40 280 €23/06/2024-06/07/2024
07/07/2024-20/07/2024
21/07/2024-03/08/2024
04/08/2024-17/08/2024

280 €
280 €
280 €

2185 €
2185 €
2185 €
2185 €

Basket-ball Academy 40 280 €07/07/2024-20/07/2024
21/07/2024-03/08/2024
04/08/2024-17/08/2024

280 €
280 €

2335 €
2335 €
2335 €

NC Nous consulter

Magic in the air !
Multisport 31 280 €30/06/2024-06/07/2024

14/07/2024-20/07/2024
28/07/2024-03/08/2024
11/08/2024-17/08/2024

280 €
1170 €
1170 €

280 €
280 €

1170 €
1170 €

Magic & Circus 31 280 €30/06/2024-06/07/2024
14/07/2024-20/07/2024
28/07/2024-03/08/2024
11/08/2024-17/08/2024

280 €
1310 €
1310 €

280 €
280 €

1310 €
1310 €

La passion du sport
Adventure Activities
Hockey sur gazon Loisir
Tennis Loisir

36 280 €07/07/2024-20/07/2024
21/07/2024-03/08/2024
04/08/2024-17/08/2024

280 €
2480 €
2480 €

280 €2480 €
Équitation Loisir 36 280 €07/07/2024-20/07/2024

21/07/2024-03/08/2024
04/08/2024-17/08/2024

2990 €
2990 € 280 €
2990 € 280 €

Football Academy 36 280 €07/07/2024-20/07/2024
21/07/2024-03/08/2024
04/08/2024-17/08/2024

280 €
3080 €
3080 €

280 €3080 €

À la découverte d’une ville historique 
Famille
Canterbury Discover
Anglais intensif

40 280 €23/06/2024-06/07/2024
07/07/2024-20/07/2024
21/07/2024-03/08/2024
04/08/2024-17/08/2024

280 €
280 €
280 €

2100 €
2100 €
2100 €
2100 €

Basket-ball Academy 40 280 €07/07/2024-20/07/2024
21/07/2024-03/08/2024
04/08/2024-17/08/2024

280 €
280 €

2250 €
2250 €
2250 €

10 jours en bord de mer Résidence
Cocktail de Loisirs 41 280 €03/07/2024-12/07/2024

16/07/2024-25/07/2024
30/07/2024-08/08/2024

280 €
280 €

1600 €
1600 €
1600 €

10 jours en bord de mer Famille
Cocktail de Loisirs 41 280 €03/07/2024-12/07/2024

16/07/2024-25/07/2024
30/07/2024-08/08/2024

280 €
280 €

1520 €
1520 €
1520 €

Un séjour au temps des Romains !
Cocktail de Loisirs 42 2410 € 280 €30/06/2024-13/07/2024

14/07/2024-27/07/2024 2410 € 280 €
London’s calling Résidence
London Discover 43 2740 € 280 €30/06/2024-13/07/2024

14/07/2024-27/07/2024
04/08/2024-17/08/2024

2740 € 280 €
2740 € 280 €

London’s calling Famille
London Discover 43 2590 € 280 €30/06/2024-13/07/2024

14/07/2024-27/07/2024 2590 € 280 €
Irish holidays Résidence

Rugby Academy
STEAM Experiences

44 3190 € Voyage inclus30/06/2024-13/07/2024
14/07/2024-27/07/2024 3190 € Voyage inclus

Cocktail de Loisirs 44 2740 € Voyage inclus30/06/2024-13/07/2024
14/07/2024-27/07/2024 2740 € Voyage inclus

Équitation Loisir 44 3090 € Voyage inclus30/06/2024-13/07/2024
14/07/2024-27/07/2024 3090 € Voyage inclus

Golf Academy 44 3590 € Voyage inclus30/06/2024-13/07/2024
14/07/2024-27/07/2024 3590 € Voyage inclus

Football Academy 44 3330 € Voyage inclus30/06/2024-13/07/2024
14/07/2024-27/07/2024 3330 € Voyage inclus

Irish holidays Famille

Rugby Academy
STEAM Experiences

44 2890 € Voyage inclus30/06/2024-13/07/2024
14/07/2024-27/07/2024 2890 € Voyage inclus

Cocktail de Loisirs 44 2450 € Voyage inclus30/06/2024-13/07/2024
14/07/2024-27/07/2024 2450 € Voyage inclus

Équitation Loisir 44 2790 € Voyage inclus30/06/2024-13/07/2024
14/07/2024-27/07/2024 2790 € Voyage inclus

Golf Academy 44 3290 € Voyage inclus30/06/2024-13/07/2024
14/07/2024-27/07/2024 3290 € Voyage inclus

Football Academy 44 3030 € Voyage inclus30/06/2024-13/07/2024
14/07/2024-27/07/2024 3030 € Voyage inclus

Page Dates Prix Option voyageSéjour

Welcome to Scotland
Edimbourg Discover 46 Voyage inclus07/07/2024-20/07/2024 2880 €

Page Dates Prix Option voyageSéjour

Sous le soleil de Méditerranée
Cocktail de Loisirs 47 2850 € Voyage inclus14/07/2024-27/07/2024

11/08/2024-24/08/2024 2850 € Voyage inclus
Multisport Aquatique
Multisport Plongée

47 3050 € Voyage inclus14/07/2024-27/07/2024
11/08/2024-24/08/2024 3050 € Voyage inclus

Anglais dans le Grand Nord !
Finland Discover 48 Voyage inclus07/07/2024-20/07/2024 2980 €

New-York, New-York !
New-York Discover 49 Voyage inclus07/07/2024-21/07/2024 4690 €

One to One chez le professeur
England Discover 50 280 €30/06/2024-13/07/2024

14/07/2024-27/07/2024
28/07/2024-10/08/2024
04/08/2024-17/08/2024

280 €
2710 €
2710 €

280 €
280 €

2710 €
2710 €

Sólo en Benalmadena
Descubrir España 51 Sans voyage8 jours - NC 715 €

Sans voyage15 jours - NC 1375 €

Independant in Cork
Ireland Discover 51 Sans voyage30/06/2024-14/07/2024 1910 €

Sans voyage14/07/2024-28/07/2024 1910 €

Prépa Bac / Grandes Ecoles
Colchester Prépa Bac 52 NC 280 €07/07/2024-20/07/2024

04/08/2024-17/08/2024 NC 280 €
Cambridge Prépa Grandes Ecoles 52 3210 € 280 €30/06/2024-13/07/2024

07/07/2024-20/07/2024
14/07/2024-27/07/2024
04/08/2024-17/08/2024
11/08/2024-24/08/2024

3210 € 280 €
3210 € 280 €
3210 € 280 €
3210 € 280 €

Colchester Prépa Grandes Ecoles 52 2850 € 280 €07/07/2024-20/07/2024
04/08/2024-17/08/2024 280 €2850 €

Immersion en famille américaine
Immersion 53 Voyage inclusNC NC

Pour les voyages depuis la province, 
informations et tarifs pages 68-69.
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Nos services sur mesure pour l’acheminement 
de votre enfant depuis la province

Nous vous proposons des services au départ de 
nombreuses villes de province pour répondre à vos 
besoins.
Si votre enfant est inscrit sur un séjour en France, il 
fera soit un voyage en passant par Paris, soit depuis 
la province vers la gare à proximité de son lieu de 
séjour sans passer par Paris (en fonction de la ville de 
départ et du lieu de séjour).
Si votre enfant est inscrit sur un séjour à l’étranger, 
il transitera par Paris, où il retrouvera son groupe.

Le voyage jusqu’à Paris se fait en train ou en avion, en fonction 
des horaires de rendez-vous.

POUR LES JEUNES PASSANT PAR PARIS

Les enfants de moins de 14 ans sont accompagnés par un 
personnel d’Action Séjours depuis la province jusqu’au lieu 
de rendez-vous du groupe.

Voyage en train

Les jeunes de 14 ans et plus voyagent seuls. Nous nous 
occupons de prendre les billets de train. A l’arrivée à Paris, 
un accompagnateur Action Séjours récupère votre enfant et 
l’emmène au lieu de rendez-vous du groupe principal. Ses 
coordonnées vous sont communiquées par mail 2 à 3 jours 
avant le départ. Au retour, l’accompagnateur Action Séjours 
raccompagne votre enfant dans le train et reste en gare 
jusqu’au départ de ce dernier.

Les enfants de moins de 12 ans voyagent obligatoirement 
avec l’assistance UM d’Air France (enfant pris en charge 
par le personnel naviguant).

Voyage en avion avec Air France

Les jeunes de 12 ans et plus voyagent seuls (possibilité 
d’ajout de l’option Grand UM d’Air France : 45 € par trajet, 
sous réserve de disponibilité). A l’arrivée à Paris, un 
accompagnateur Action Séjours récupère votre enfant 
et l’emmène au lieu de rendez-vous du groupe principal. 
Ses coordonnées vous sont communiquées par mail 2 à 3 
jours avant le départ. Au retour, l’accompagnateur Action 
Séjours aide votre enfant à accomplir ses formalités 
d’enregistrement et reste à l’aéroport jusqu’au départ du 
vol.

Si 1 nuit est nécessaire sur Paris, elle vous sera facturée 55 € 
(repas et accompagnement inclus).

NB : pour les collectivités et CSE qui sélectionnent des séjours, 
nous proposons des départs accompagnés sur mesure quels 
que soient les âges des enfants.

Pour plus de renseignements nous consulter au 01 45 30 91 91

POUR LES JEUNES NE PASSANT PAS PAR PARIS
Le voyage jusqu’à la gare à proximité du centre se fait en train 
avec un accompagnateur (qui est présent au départ de votre 
ville ou qui est déjà dans le train que prend votre enfant). 

Nous essayons, dans la mesure du possible, de faire coïncider 
les horaires d’arrivée du groupe de Paris et des groupes de 
province.

Nous vous proposons des services simples pour accueillir 
votre enfant à l’aller et au retour selon vos besoins. Un délai 
d’au moins 2h (4h pour un retour en avion) est nécessaire pour 
organiser le transfert dans les meilleures conditions. Nous 
déclinons toute responsabilité en cas de retard du train ou de 
l’avion, qui entraînerait l’impossibilité pour votre enfant d’être 
présent pour le départ du séjour, et les frais supplémentaires 
qui pourraient en découler.

FORFAITS ACCUEIL-TRANSFERT ET J-1/J+1

Si votre enfant voyage seul en train ou en avion (billets 
réservés par la famille) jusqu’à Paris nous vous proposons 
de l’accueillir à son arrivée à Paris (gare SNCF ou aéroport) 
et de l’accompagner jusqu’au lieu de départ. Nous pouvons 
également le raccompagner à son retour. Le coût de cette 
option est de 70 € par transfert ou de 120 € l’aller-retour.

Accueil-Transfert

Attention : il vous appartient de réserver les billets de train 
ou d’avion de votre enfant et de nous envoyer une copie, au 
moins 3 semaines avant le départ.

Si vous avez réservé un transport depuis une ville de 
province transitant par Paris, et que le départ du groupe de 
Paris est trop matinal à l’aller ou trop tardif au retour, il peut 
être nécessaire de faire une escale à Paris (J-1 ou J+1).

J-1 / J+1

Nous proposons à ce titre une prestation comprenant 
l’hébergement et les repas à l’aller et/ou au retour (dîner, 
petit-déjeuner et pique-nique pour le transport). Le coût de 
cette option est de 55 € par nuitée.
Elle s’ajoute à la prestation d’accompagnement de votre 
enfant par un encadrant Action Séjours lors de son 
transfert qui est de 70 € par transfert ou de 120 € A/R.
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Préacheminements aller-retour jusqu’à Paris en avion ou en train pour les autres séjours

Tarifs aller-retour des voyages 
par ville de départ

Autres villes sur demande, nous vous remercions de nous Voyage direct en train * Voyage via Paris 
en train ou en avion** * Il peut y avoir une correspondance sur certains trajets.

Préacheminement jusqu’à Paris en train ou en avion, voyage au départ de Paris en train ou en avion.** contacter directement par téléphone au  01 45 30 91 91

NancyMetzBrest Lille Nice StrasbourgParis ToulouseRennesNantes OrléansMontpellierLyon MarseilleBordeauxSéjours Page

395 € 395 €- 395 €425 €345 € 195 € 425 €150 €150 € 325 €425 €395 € 415 €395 €Destination Bretagne ! Finistère 14

395 € 395 €445 € 395 €425 € 425 €345 € 395 €195 €425 € 325 €425 €150 € 190 €395 €Mountain American Camp Haute-Savoie 28

390 € 390 € 420 €390 € 390 €420 € 320 €440 € - 420 €340 € 140 € 190 €190 €Aventure dans les Gorges du Tarn Lozère 390 €20

395 € 395 € 425 €395 €425 € 325 € 395 €425 €445 € 150 € 425 €190 €345 € 195 €395 €La montagne dans tous ses états ! Isère 21

380 € 410 €380 €410 € 310 €380 €410 €380 € 400 € 380 €Nature, Zoo & Futuroscope ! Deux-Sèvres 430 €140 € 410 €330 € 180 €13

410 € 180 €410 €440 € 340 €220 € 410 €410 € 240 € 410 €460 €90 € 440 €360 €Anglet English Academy Pyrénées Atlantiques 29 210 €

190 €395 € 395 €425 € 325 €210 € 395 €395 € 240 €Glisse et traditions ! Landes 395 €445 €150 € 345 €15 425 € 195 €

170 €370 €400 € 160 €200 €370 €370 € 230 € 370 €140 € 420 € 370 €Western American Camp Haute-Vienne 27 320 € 400 € 170 €

410 €380 €410 € 310 €410 €380 €380 € 400 €Une passion, un séjour ! Charente 380 €165 € 430 € 380 €16 330 € 410 € 180 €

370 € 370 € 370 €420 € 370 €400 € 160 €400 €200 € 170 €320 € 370 € 230 €Sport Academy Haute-Vienne 140 €18 170 €

Tous les séjours avec le voyage depuis Paris inclus 200 € 200 € 230 €200 €230 €200 € 130 €230 € 200 €200 € 220 €250 € 230 €150 € -

170 €395 €425 € 325 €210 €395 €395 € 230 € 395 €50 €Destination Glisse Gironde 445 €22 395 €345 € 425 € 195 €

Limoges CSP Haute-Vienne 25 140 € 370 € 370 € 170 €370 €400 € 160 €200 € 370 €420 € 370 € 230 € 400 €320 € 170 €

AS Saint-Etienne Loire 25 380 € 410 €380 €410 € 310 €410 €380 €- 400 € 380 €430 € 380 €330 € 410 € 180 €

Séjours Angleterre 31-52 480 € 480 € 510 €480 €510 €480 € 410 €510 € 480 €480 € 500 €530 € 510 €430 € 280 € (sauf 10 jours à l’anglaise)

24Cocktail sportif sur la Costa Brava Espagne 440 € 440 € 250 €440 €470 €440 € 370 €- 440 €- -490 € -390 € 240 €
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Conditions générales de vente
ACTIONS SEJOURS 
13, rue Rosenwald • 75015 Paris • Tél. : 
01 45 30 91 91 • Fax : 01 45 30 91 99 • 
E-mail : info@action-sejours.com
SARL au capital de 100 000 € • APE 926 
A  RCS Paris B 342767928
Certificat d’immatriculation ATOUT 
France : IM 075100192 
N° CNIL : 1263817 
Garantie financière 
APST – 15, avenue Carnot – 75017 
Paris
Assurance responsabilité 
professionnelle contrat n° 55 684 813 
ALLIANZ, 1 Cours Michelet – CS 30051
92076 Paris La Défense cedex.
Les dommages corporels et immatériels 
sont garantis à la hauteur de 
4 000 000 €.

Les présentes conditions de vente régissent 
la vente de forfaits touristiques et de 
services de voyage par Actions Séjours, à 
l’exclusion du transport sec, et font partie 
intégrante du contrat de vente conclu avec 
le voyageur. Celui-ci reconnait en avoir pris 
connaissance et les accepter sans réserve.

Le Voyageur : Toute personne qui 
réserve/achète un séjour ou tout 
bénéficiaire d’une prestation réservée 
au professionnel.
Le Professionnel : Actions Séjours

DÉFINITIONS

CAPACITÉ
Le voyageur effectuant la réservation 
reconnait avoir la capacité de contracter, et 
notamment être âgé de plus de 18 ans et ne 
pas faire l’objet d’une mesure de tutelle ou 
de curatelle.

ASSURANCE ASSISTANCE-RAPATRIEMENT
Action Séjours offre à chaque stagiaire 
une assurance assistance-rapatriement 
souscrite auprès de Mutuaide Assistance, 
dont le contrat vous sera remis sur 
demande. Si vous justifiez d’une garantie 
antérieure pour les risques couverts 
par l’assurance souscrite, vous avez la 
possibilité de renoncer sans frais à cette/
ces assurance(s) dans un délai de 14 jours à 
compter de sa conclusion et tant qu’aucune 
garantie n’a été mise en œuvre.

PRIX
Tous les prix sont affichés en Euros TTC. 
Sauf mention contraire dans la brochure/
le descriptif du séjour, ces prix n’incluent 
pas les dépenses personnelles faites à 
destination.

INSCRIPTION ET PAIEMENT
Une commande est ferme et définitive 
après validation du contrat de vente, du 
programme et des présentes conditions 
de vente signées, et accompagnées du 
règlement de l’acompte.
Le voyageur peut régler via les moyens de 
paiement suivants :
- Espèces 
- Chèque 
- Carte bancaire 
- Chèques vacances

RÉVISION DES PRIX
Conformément aux articles L.211-12, R. 
211-8 et R. 211-9 du Code du tourisme, 
les prix prévus au contrat sont révisables 
à la hausse comme à la baisse pour 
tenir compte des variations du coût 
des transports (carburant/énergie), des 
redevances et taxes et des taux de change. 
Le voyageur sera informé de toute hausse 
du prix total du forfait, au plus tard 20 jours 
avant le départ. Cette hausse s’appliquera 
intégralement sur la part du prix concernée 
(voir brochure/descriptif du séjour)
Pour toute hausse supérieure à 8%, le 
voyageur recevra sur un support durable 
le détail de la variation du prix, ses 
conséquences sur le prix du forfait, le 
choix qui s’offre à lui d’accepter ou de 
refuser dans un délai raisonnable et des 
conséquences de l’absence de réponse.

ABSENCE DE DROIT DE RÉTRACTATION
Conformément à l’article L221-28 du Code 
de la consommation, la vente de prestations 
touristiques n’est pas soumise au droit de 
rétractation prévu à l’article L221-18 du 
même code.

CESSION DU CONTRAT
Conformément à l’article L. 211-11 du Code 
du Tourisme, le voyageur a la possibilité de 
céder le présent contrat tant que celui-ci 
n’a produit aucun effet et jusqu’à 7 jours du 

départ, en prévenant l’agence dans un délai 
raisonnable, à une personne remplissant 
les mêmes conditions que lui. Le voyageur 
et le bénéficiaire de la cession demeurent 
solidairement tenus du paiement du solde 
du contrat et des frais de cession qui lui 
sont communiqués.

BESOINS PARTICULIERS
Il est de la responsabilité du voyageur de 
faire part au professionnel de tous ses 
besoins particuliers avant l’établissement 
du contrat de voyage. 
Le voyageur ne pourra prétendre à aucune 
indemnité pour non-conformité des 
prestations liées à ses besoins particuliers 
s’il n’en a informé le professionnel 
préalablement à la réservation.

RESPONSABILITÉ
Le détaillant et l’organisateur sont
responsables de la bonne exécution des 
services prévus au présent contrat et sont 
tenus d’apporter de l’aide au voyageur en 
difficulté.
En cas de mise en jeu de leur responsabilité 
de plein droit du fait des prestataires, les 
limites de dédommagement résultant de 
conventions internationales selon l’article 
L.211-17-IV du Code du Tourisme trouveront 
à s’appliquer; à défaut et sauf préjudice 
corporels, dommages intentionnels ou 
causés par négligence, les dommages-
intérêts éventuels sont limités à trois fois le 
prix total du voyage ou du séjour.
En aucun cas le professionnel ne pourra 
voir sa responsabilité engagée en cas de 
dommages imputables soit au voyageur, 
soit à un tiers étranger à la fourniture des 
services de voyage compris dans le contrat, 
soit à des circonstances exceptionnelles et 
inévitables.
Dans le cadre de la vente de vols secs, le 
professionnel agit en tant que mandataire. 
Sa responsabilité se limite à la délivrance 
d’un titre efficace. Elle ne saurait être 
engagée que pour faute prouvée.

FORMALITÉS
Les informations mentionnées sur la 
brochure concernent les ressortissants 
français. Il incombe aux ressortissants 
étrangers de se renseigner sur les formalités 
à accomplir auprès de l’ambassade/du 

FORMALITÉS SPÉCIFIQUES
Dans le cadre d’un voyage à l’étranger, nous 
vous informons que le mineur résidant en 
France et voyageant sans être accompagné 
par ses représentants légaux, doit être muni 
en plus de sa pièce d’identité du formulaire 
d’autorisation de sortie de territoire : CERFA 
n°15646*01 à télécharger sur
https://www.formulaires.modernisation.
gouv.fr/gf/cerfa_15646.do.
La vérification et l’obtention de toutes les 
formalités avant le départ est à la charge 
du voyageur. 

ACTION SÉJOURS SE RÉSERVE 
LE DROIT

De modifier un lieu de séjour, un 
programme et ses prestations, dans la 
mesure où la qualité des prestations 
offertes est au moins équivalente ou 
supérieure.
De modifier les dates et horaires des 
séjours en fonction des disponibilités et 
impératifs imposés par le transporteur 
ou prestataire sélectionné.
D’annuler un séjour au plus tard 21 
jours avant le départ, si le nombre de 
participants est inférieur à 5. 
Dans ce cas, toutes les sommes 
perçues seront remboursées, sans 
aucune autre indemnité.

VALIDITÉ DES PRIX 
Les prix indiqués dans notre brochure 
ont été calculés en fonction des données 
économiques au 8 avril 2019 : coût des 
devises, coût du transport, redevances et 
taxes… Les arrivées tardives, les départs 
prématurés ou les prestations non utilisées 
ne donnent lieu à aucun remboursement. 

TAXES D’AÉROPORT 
En cas de non-utilisation de votre billet, 
vous avez la possibilité de vous faire 
rembourser, sur demande, les « taxes 
aéroports » afférentes à celui-ci (en 
fonction des compagnies aériennes). 
Le remboursement fera l’objet d’une 
facturation de frais de 30 € sauf en cas de 
demande déposée en ligne.

MODIFICATION OU ANNULATION 
DU FAIT DU PARTICIPANT 
Toute annulation doit nous parvenir par 
courrier recommandé ou mail avec accusé 
de réception. En cas d’annulation pour 
quelque motif que ce soit, il sera retenu les 
montants suivants : 
– Annulation 30 jours et plus avant le départ : 
retenue de 15 % du montant total.      
– Annulation 20 à 29 jours avant  le départ : 
retenue de 30 % du montant total.
– Annulation 10 à 19 jours avant le départ : 
retenue de 60 % du montant total.
– Annulation moins de 10 jours avant le 
départ : retenue de 100 % du montant total.
La non-présentation à un départ ou 
l’interruption de séjour ne donneront lieu à 
aucun remboursement.

RÉCLAMATION 
Il est souhaitable d’informer immédiatement 
notre encadrement local ou notre siège 
social de vos éventuelles remarques au 
cours du séjour, afin que nous puissions 
intervenir efficacement. 
Toute réclamation de nature commerciale 
ou relative à la qualité des prestations  devra 
nous parvenir par lettre recommandée avec 
avis de réception dans un délai d’un mois 
après la fin du séjour à l’adresse suivante : 
13, rue Rosenwald, 75015 Paris. À défaut 
de réponse satisfaisante dans un délai 
de 60 jours ou s’il n’est pas satisfait de 
la réponse reçue, le voyageur peut saisir 
gratuitement le Médiateur du Tourisme 
et du Voyage, dont les coordonnées et 
modalités de saisine sont disponibles sur 
le site www.mtv.travel. Si la vente s’effectue 
en ligne, le voyageur a la possibilité de 
recourir à la plateforme disponible sur le 
site https://webgate.ec.europa.eu/odr pour 
régler son litige.

NULLITÉ
Le fait que le professionnel ne se prévale 
pas, à un moment donné, de l’une des 
dispositions des présentes conditions 
particulières de vente ne pourra à aucun 
moment être interprétant comme valant 
renonciation à s’en prévaloir ultérieurement.
Si l’une des dispositions visées au contrat 
de voyage ou aux conditions de vente était 
déclarée nulle ou sans effet, les autres 
dispositions garderaient toute leur force et 
leur portée.

ASSURANCE ANNULATION/
INTERRUPTION : 4 % DU MONTANT 
DU SÉJOUR
Nous vous conseillons fortement de 
contracter une assurance annulation/
interruption pour vous couvrir contre 
les frais d’annulation définis dans nos 
conditions de vente. Elle est facultative 
et à souscrire lors de votre inscription. 
Elle couvre l’annulation pour un motif 
médical (sans franchise), refus du visa 
touristique, dommage graves du véhicule 
48 heures avant le départ, accident ou 
panne du moyen de transport survenue 
lors du préacheminement entraînant un 
retard supérieur à 2 heures vous faisant 
manquer le départ, un événement aléatoire 
(Franchise de 70 € pour frais de dossier).

DROIT APPLICABLE
Les présentes conditions de vente sont 
soumises au droit français et notamment 
aux dispositions du code du tourisme.
Tout litige relatif à l’exécution ou à 
l’interprétation du contrat de voyage et des 
présentes conditions de vente relève des 
tribunaux français.

DISCIPLINE
Votre enfant est invité à respecter les règles 
du groupe, à se conduire correctement envers 
l’équipe d’encadrement, les professeurs, les 
familles, les autres stagiaires, ainsi qu’au 
cours de toutes les activités proposées par 
Action Séjours. 
L’usage de tabac en communauté, la 
consommation de drogue ou d’alcool et le vol 
sont formellement interdits. Action Séjours 
se réserve le droit d’interrompre le séjour 
de l’enfant sans aucun remboursement, le 
retour s’effectuant aux frais des parents. 

consulat du pays de destination avant de 
réserver.  
Le professionnel recommande à tous les 
passagers, quelle que soit leur nationalité, 
de consulter, jusqu’au jour du départ, les 
sites :
https://www.pasteur.fr/fr
h t tps : / /www.d ip lomat ie .gouv. f r / f r /
conseils-aux-voyageurs/ 
Nous vous conseillons de vous inscrire sur 
le site Ariane :
h t t p s : / / p a s t e l . d i p l o m a t i e . g o u v. f r /
fildariane/dyn/public/login.html

De même, tout titre de transport émis ne 
peut être remboursé.
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DÉCHARGE DE RESPONSABILITÉ 
Le séjour terminé, notre prestation s’achève 
dès que les participants sont repris en 
charge par leurs parents, dans les 30 
minutes qui suivent le retour. Au-delà de ce 
délai, nous ne laisserons pas l’enfant livré 
à lui-même, mais notre responsabilité ne 
pourra être mise en cause.

PHOTOS
Action Séjours se réserve le droit 
d’utiliser les photos prises lors du séjour 
pour parution dans ses supports de 
communication (brochure, site Internet, 
page Facebook). Si toutefois vous ne 
souhaitiez pas que votre enfant figure sur 
ces photos, il vous suffit de nous adresser 
un courrier le précisant dans un délai d’un 
mois après la fin du séjour.

FRAIS MÉDICAUX
Dans le cas où Action Séjours engagerait 
des frais médicaux pour votre enfant, vous 
recevrez à la fin du séjour une facture 
correspondant aux frais réglés. À réception 
de votre règlement, nous vous enverrons la 
feuille de soins réservée à votre caisse de 
Sécurité sociale pour le remboursement.

RISQUES SANITAIRES 
Nous vous invitons à consulter 
régulièrement les informations diffusées par 
les autorités compétentes sur les risques 
sanitaires du pays de votre voyage et à 
suivre ces recommandations et mesures 
sanitaires pour lutter contre les risques. Ces 
informations sont accessibles sur les sites 
du ministère français de la Santé, 
www.sante-sports.gouv.fr, ou de l’Organisation 
mondiale de la santé, www.who.int. 
Grippe A (H1N1) : elle est présente dans la 
plupart des pays. Le virus est contagieux 
mais peu virulent. Il est toutefois 
recommandé aux personnes présentant 
certaines pathologies ainsi qu’aux femmes 
enceintes de consulter leur médecin 
traitant. Nous vous invitons également 
à respecter les mesures d’hygiène et 
recommandations préconisées notamment 
par le ministère français de la Santé.

DÉMARCHES TÉLÉPHONIQUES 
Si vous ne souhaitez pas faire l’objet 
de prospection commerciale par voie 
téléphonique, vous pouvez gratuitement 
vous inscrire sur une liste d’opposition au 
démarchage téléphonique.

PROTECTION DES DONNÉES
Les informations suivantes ont pour 
objet de définir de quelle manière Actions 
Séjours, agissant en qualité de responsable 
du traitement, traite les données qui lui sont 
confiées dans le cadre de la gestion de la 
relation commerciale avec ses clients, de 
l’envoi de documents commerciaux à ses 
prospects, ou encore pour le  respect de ses 
obligations légales.

DONNÉES COLLECTÉES
Le professionnel traite les données 
suivantes qui lui sont directement 
transmises par ses clients et prospects :
- Nom et prénom
- Âge
- Sexe
- Adresse
- Adresse email
- Informations CNI/Passeport
- Moyens de paiement

BASE LÉGALE ET FINALITÉS DU 
TRAITEMENT DES DONNÉES
Les données sont traitées pour les raisons 
suivantes :
- Gestion de la relation commerciale : 
réservations, exécution d’un contrat de voyage
- Consentement du client ou du prospect : 
inscription aux newsletters 
-Traitement nécessaire d’intérêts légitimes 
poursuivis par le responsable du traitement : 
gestion après-vente
-Traitement nécessaire à la sauvegarde des 
intérêts vitaux du client.

DESTINATAIRES DES DONNÉES TRAITÉES
Des données sont partagées avec :
- Les prestataires du professionnel 
(notamment compagnies aériennes, hôtels, 
réceptifs, tour opérateur) uniquement 
pour la bonne exécution des services 
touristiques demandés par le client
- Les sous-traitants techniques et 
informatiques du professionnel pour 

DURÉE DE CONSERVATION DES DONNÉES
Les données sont conservées le temps 
nécessaire à l’accomplissement de l’objectif 
poursuivi lors de leur collecte.
Les délais de conservation sont les suivants : 
- Gestion des réclamations : 2 ans à 
compter de la fin de la relation commerciale, 
10 ans en cas de dommage corporel
- Envoi de newsletters : les données sont 
conservées jusqu’à désinscription 
- Données relatives aux prospects : 3 ans à 
compter du dernier contact
- Gestion des commandes/factures : 10 ans
- Données de navigation/cookies : 13 mois
- Coordonnées bancaires : suppression 
à l’encaissement total du prix d’une 
commande (sauf consentement du client 
pour leur conservation)

PROTECTION DES MINEURS
La collecte de données personnelles 
relatives à des mineurs doit s’opérer avec 
l’autorisation expresse du titulaire de la 
responsabilité parentale.

DROIT DES PERSONNES
Conformément à la règlement en vigueur, 
vous disposez d’un droit d’accès, de 
rectification, de suppression et de 
portabilité des données personnelles vous 
concernant et d’un droit d’opposition pour 
raison légitime à leur traitement. 

Information pour des contrats de voyage à forfait  
La combinaison de services de voyage qui vous est proposée est un forfait au sens de la directive (UE) 2015/2302 et de l'article L.211-2 II du 
code du tourisme.
Vous bénéficierez donc de tous les droits octroyés par l'Union européenne applicables aux forfaits, tels que transposés dans le code du 
tourisme. Action Séjours sera entièrement responsable de la bonne exécution du forfait dans son ensemble.
En outre, comme l'exige la loi, Action Séjours dispose d'une protection afin de rembourser vos paiements et, si le transport est compris dans le 
forfait, d'assurer votre rapatriement au cas où la société deviendrait insolvable.

Site Internet sur lequel on peut consulter la directive (UE) 2015/2302 transposée en droit national :
[ https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=B6B56671A51841699A8FB7B4B5EB08A2.tplgfr21s_1idArticle=LEGIARTI000
036242695&cidTexte=LEGITEXT000006074073&categorieLien=id&dateTexte=20180701do;jsessionid=B¬6B56671A51841699A8FB7B4B5E
B08A2.tplgfr21s_1?idArticle=LE-GIARTI000036242695&cidTexte=LEGITEXT000006074073&categorie¬Lien=id&dateTexte=20180701 ]

DROITS ESSENTIELS PRÉVUS PAR LA DIRECTIVE (UE) 2015/2302 TRANSPOSÉE DANS LE CODE DU TOURISME 

Les voyageurs recevront toutes les informations essentielles sur 
le forfait avant de conclure le contrat de voyage à forfait.
L’organisateur ainsi que le détaillant sont responsables de la bonne 
exécution de tous les services de voyage compris dans le contrat.
Les voyageurs reçoivent un numéro de téléphone d’urgence ou 
les coordonnées d’un point de contact leur permettant de joindre 
l’organisateur ou le détaillant.
Les voyageurs peuvent céder leur forfait à une autre personne, 
moyennant un préavis raisonnable et éventuellement sous réserve 
de payer des frais supplémentaires.
Le prix du forfait ne peut être augmenté que si des coûts 
spécifiques augmentent (par exemple, les prix des carburants) 
et si cette possibilité est explicitement prévue dans le contrat, et 
ne peut en tout cas pas être modifié moins de vingt jours avant 
le début du forfait. Si la majoration de prix dépasse 8 % du prix 
du forfait, le voyageur peut résoudre le contrat. Si l’organisateur 
se réserve le droit d’augmenter le prix, le voyageur a droit à une 
réduction de prix en cas de diminution des coûts correspondants.
Les voyageurs peuvent résoudre le contrat sans payer de frais 
de résolution et être intégralement remboursés des paiements 
effectués si l’un des éléments essentiels du forfait, autre que 
le prix, subit une modification importante. Si, avant le début du 
forfait, le professionnel responsable du forfait annule celui-ci,
les voyageurs peuvent obtenir le remboursement et un 
dédommagement, s’il y a lieu.
Les voyageurs peuvent résoudre le contrat sans payer de frais 
de résolution avant le début du forfait en cas de circonstances 
exceptionnelles, par exemple s’il existe des problèmes graves 

Les voyageurs peuvent résoudre le contrat sans payer de 
frais de résolution lorsque les services ne sont pas exécutés 
conformément au contrat, que cela perturbe considérablement 
l’exécution du forfait et que l’organisateur ne remédie pas au 
problème.

Les voyageurs ont aussi droit à une réduction de prix et/ou à un 
dédommagement en cas d’inexécution ou de mauvaise exécution 
des services de voyage.

L’organisateur ou le détaillant doit apporter une aide si le voyageur 
est en difficulté.

Si l’organisateur ou le détaillant devient insolvable, les montants 
versés seront remboursés. Si l’organisateur ou le détaillant 
devient insolvable après le début du forfait et si le transport est 
compris dans le forfait, le rapatriement des voyageurs est garanti. 
Actions Séjours a souscrit une protection contre l’insolvabilité. 
Les voyageurs peuvent prendre contact avec cet organisme APST 
15, avenue Carnot – 75017 Paris – info@apst.travel – Tél. : + 
33 1 44 09 25 35 si des services leur sont refusés en raison de 
l’insolvabilité de Actions Séjours. 

pour la sécurité au lieu de destination qui sont susceptibles 
d’affecter le forfait.	
En outre, les voyageurs peuvent, à tout moment avant le début 
du forfait, résoudre le contrat moyennant le paiement de frais de 
résolution appropriés et justifiables.
Si, après le début du forfait, des éléments importants de celui-ci
ne peuvent pas être fournis comme prévu, d’autres prestations 
appropriées devront être proposées aux voyageurs, sans 
supplément de prix. 

Les conditions de l’encadrement de son 
retour seront étudiées au cas par cas. En cas 
d’interruption de séjour du fait du participant, 
aucun remboursement n’est possible.

lesquels celui-ci s’assure qu’ils prennent 
toutes les mesures de nature à assurer un 
traitement conforme à la règlementation.
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Contactez-nous à info@action-sejours.com

UN ENCADREMENT CONTRÔLÉ 
ET FORMÉ POUR S’ADAPTER 

AUX JEUNES

UN INTERLOCUTEUR 
DISPONIBLE 24H/24 

PENDANT LES SÉJOURS

UN ORGANISME ENGAGÉ POUR 
L’ÉDUCATION ET LABELLISÉ PAR 

L’UNOSEL

UNE DÉMARCHE SÉCURITÉ ET 
QUALITÉ ATTESTÉE PAR LA 
CERTIFICATION NF SERVICE

01 45 30 91 91

 Apprendre mieux, en s’amusant !  

Alors pourquoi ne pas le faire en s’amusant ?
Car enfants, adolescents ou adultes, nous sommes alors dans une disposition favorable… 
Ouverts, réceptifs, détendus.

Tous nos séjours sont conçus pour apprendre un sport, une langue, une activité artistique, 
ou découvrir la culture d’un pays.

Et surtout, apprendre à vivre avec les autres, à gagner en autonomie et à être plus fort.


